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eTT+<äTe÷≥

Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\T Ò̋ì e÷qe düe÷»+ }Vü≤ø£+<äì~. |æ‘·èkÕ«$Tø£ uÛ≤eC≤\+ ì+&ç e⁄qï Á|ü|ü+#·+˝À

eTq+ J$düTÔHêï+. e÷qe Hê>∑]ø£ düe÷» |ü⁄s√>∑e÷HêìøÏ |ü⁄s¡Twüß&̊ Ä<äT´&ÉH̊ ‘·|ü�&ÉT uÛ≤eq Á|ü#ês¡+

#̊j·Tã&ç+~. Bì‘√ Ád”Ô kÕúq+ πøe\+ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô kÕ<Ûäq+>±H̊ |ü]$T‘·+ #̊kÕs¡T. Ád”Ô πøe\+ |æ\¢\qT ø£H̊

j·T+Á‘·+ ø±<äT. >∑s¡“¤+ <ë*Ãq|üŒ{Ï qT+&ç •X¯óe⁄≈£î  »qàì#˚Ã+‘· es¡≈£î ø£åDø£åD+ ‘·q Á|ü‹s¡÷bÕìï

ô|+∫b˛wædüTÔ+~. ‘·q |æ\¢\ ô|+|üø£+ u≤<Ûä́ ‘· rdüT≈£îH˚ ‘·*¢ á Hê>∑]ø£ düe÷C≤ìøÏ eT+∫ eTìwæì

n+~+#˚+<äT≈£î ìs¡+‘·s¡+ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. Ç+‘·{Ï ø°\ø£ bÕÁ‘· eVæ≤düTÔqï Ád”Ôì edüTÔe⁄>± #·÷düTÔqï á

düe÷»+ |ü≥¢ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü*. e÷eq C≤‹ì ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔqï Ád”Ô\≈£î eTq düe÷»+˝À m˝≤+{Ï kÕúq+

ñ+<√ Á|ü•ï+#ê*.

>∑&É∫q ¬s+&ÉT <äXÊu≤›\ qT+&ç düe÷»+˝Àì Ád”Ô |ü⁄s¡Twü ìwüŒ‹Ô ẙ>∑+>± ‘·>∑TZ‘·T+~. Ç+<äT≈£î ø±s¡D≤\T

#ê˝≤ ñqï|üŒ{ÏøÏ yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝À e∫Ãq XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï <äT]«ìjÓ÷>∑+ #̊j·T&É+ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.

Ç~ $ø£è‘· s¡÷|ü+ <ë*Ã >∑s¡“¤+˝Àì •X̄ó *+>±ìï ‘Ó\TdüT≈£îì u≤*ø£ nì ‘Ó*ùdÔ nu≤s¡̧Hé #̊sTT+#̊ Hê>∑]ø£

Á≈£Ls¡‘·«+ $#·Ã\$&ç>± ô|]–b˛‘·T+~. M{Ïì ìùw~Û+#̊+<äT≈£î 1994˝À PCPNDT #·≥º+ e∫Ã+~. á

#·{≤ºìï ø£]ƒq+>± neT\T#̊j·T&É+˝À Á|üuÛÑT‘ê«\ yÓ’|òü̋ ≤´ìï 20 dü+e‘·‡sê\ »HêuÛ≤ …̋ø£ÿ Ò̋ düŒwüº+ #̊XÊsTT.

Á>±e÷\˝À >∑s¡“¤+<ë*Ãq Ád”Ô\ dü+s¡ø£åD eT]j·TT u≤*+‘·\ u≤>√>∑T\T #·÷ùd n+>∑Héyê&û {°#·s¡¢≈£î

ÄXÊes¡ÿs¡¢≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#˚+<äT≈£î á ø£s¡B|æø£ ñ<›̊•+#·ã&ç+~. j·÷ø£åHé msTT&é eT]j·TT Ç‘·s¡

dü+düú\T ø£*dæ #̊düTÔqï u≤*ø£ |ü]s¡ø£åD Á|ü#ês¡+˝À uÛ≤>∑+>± á ø£s¡B|æø£qT MT eTT+<äT≈£î ‘ÓdüTÔHêï+. á

Á|ü#ês¡+˝À uÛ≤>∑+>± e∫Ãq nqTuÛÑyê\ <ë«sê ‘Ó*dæq $wüj·T+ @$T≥q>± PCPNDT ô|’ M]øÏ ne>±Vü≤q

Ò̋<äì n+<äTπø eTT+<ädüTÔ>± Á>±e÷\˝À Á|ü<ÛëqbÕÁ‘· b˛wæ+#̊ M]øÏ ne>±Vü≤qqT ø£*Œ+#ê\ì e÷ Á|üj·T‘·ï+.

MT •ø£åD nqTuÛÑyê\‘√ eT]+‘·>± á ø£s¡B|æø£qT yÓTs¡T>∑T|üs¡Ã&ÜìøÏ ‘·–q dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T e÷≈£î

|ü+|ü+&ç. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À yê{Ïì $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

2001 »HêuÛ≤ …̋ø£ÿ\ Á|üø±s¡+ 0`6 dü+ˆˆ\T dü>∑≥Tq yÓsTT´ eT+~ u≤\Ts¡≈£î 961 u≤*ø£\T ñ+&É>±

2011≈£î 939øÏ ‘·>∑Z&É+ »]–+~. á dü+K´qT eT]+‘· ø°åDÏ+#·≈£î+&Ü ne÷àsTT\ dü+K´ ô|+#·{≤ìøÏ

Á|ü»\˝ÀøÏ ne>±Vü≤q ø=s¡¬ø’ á •ø£åD≤ B|æø£qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ »]–+~. Ç+<äT≈£î düVü≤ø£]+∫q ø=+&̊|üP&ç

ìs¡à\ >±]øÏ e÷ n+<ä] ‘·s¡|òü⁄q <Ûäq´yê<ë\T.
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|ü]#·j·T+

Ç+<äT˝À e⁄qï n+XÊ\qT uÀ<Ûäq  kÂ\uÛÑ́ + ø√dü+ eT÷&ÉT $uÛ≤>±\T>± eØZø£]+#·&É+ »]–+~.

<äèø£Œ<Ûä+ :

|ü]#·j·T+ <ä>∑Zs¡qT+∫ edüTÔe⁄ MT<̊ <äèwæº πø+ÁBø£]+∫ •øÏå‘·T\ Á|üdüTÔ‘· dæú‹  n+#·Hê ẙùd+<äT≈£î

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô s¡+>∑+ >∑T]+∫q ẙT<Û√eT<Ûäq+ e⁄+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ≈£î≥T+ã+ q&Ée&ÜìøÏ @+ ø±yê* nì

n&ÉT>∑T‘·÷H̊, uÛ≤eC≤\+ >∑T]+∫, uÛÑj·÷*ï, ÁuÛÑeT*ï ‘=\–+#·T≈£îH̊ XÊÁd”Ôj·T ne>±Vü≤q≈£î |ü⁄Hê~ì yÓj·T´&ÜìøÏ

Á|üj·T‘·ï+ »]–+~. ìC≤ìøÏ $eø£å >∑T]+∫ mìï s√E\T #Ó|ü⁄Œ≈£îHêï ‘·s¡>∑ì n+XÊ\T nH̊ø£+ e⁄HêïsTT.

düeTj·T |ü]$T‹ e\¢ yê{Ïì Á|ükÕÔ$+#·̋ Ò<äT.

ne>±Vü≤q :

ñqï yêdüÔyê\ |ü≥¢ •øÏå‘·T\øÏ ø=‘·Ô $wüj·÷\qT bÕ‘· nqTuÛÑyê\ H̊|ü<Ûä́ +˝À #Óù|Œ+<äT≈£î m+#·T≈£îqï

ªª|üPdü\ m+|æø£μμ Ä≥˝À Áø√yÓ÷CÀeTT\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ&É+ »]–+~. ªªá H̊s¡+ MTs¡÷ #̊XÊsê..?μμ  n+≥÷

dü+~Û+∫q Á|üX̄ï ø=ìï dü+|òüT≥q\T, yêdüÔyê\qT u…’≥ ô|&ÉT‘·T+<äì Ä•düTÔHêïqT.

Ä ~X̄>± ô|òdæ*fÒ≥sY q&Éyê*‡ e⁄+~. m+<äTø£+fÒ »s¡T>∑T‘·Tqï ‘·|ü⁄Œ\˙ï ne>±Vü≤q Ò̋ø£ ø±<äT yÓTÆ+&é

ôd{Ÿ ]ù|s¡T ø±ø£ »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

ø±sê´#·s¡D :

>∑s¡“¤düú •X̄óe⁄ Äs√>∑́  |üØø£å≈£L, *+>∑ ìsê∆s¡D |üØø£å≈£L ‘̊&Ü <ä>∑Zs¡qT+∫ sê‘· Á|ü‘·T\T Çe«&É+, n~

uÀsY ø=≥º≈£î+&Ü #·÷&É¶+ ø±düÔ ø£düs¡‘̊Ô . nsTTHê á ôdwüHé ˝À #·~$, $ì ‘Ó\TdüTø√yê*‡+~ m≈£îÿe e⁄+~.

#·{≤ºìï ñ\¢+|òæTùdÔ m˝≤+{Ï •ø£å\T+{≤jÓ÷ ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√e&É+ ‘·|üŒìdü]. j·÷ø£åHé bÕ¢Hé m˝≤ e⁄+fÒ

u≤e⁄+≥T+~ nH̊~ •øÏå‘·T\T ìs¡ísTT+#·Tø√yê*‡q $wüj·T+. ø±ø£bı‘̊ yê]ì yÓ÷{Ïẙ{Ÿ #Ój·T´&ÜìøÏ ø=ìï

bÕsTT+{Ÿ‡ bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~.

Ç+<äT˝À •øÏå‘·T\ πøåÁ‘· kÕúsTT nqTuÛÑyê\øÏ m+‘√  ÁbÕ<Ûëq´‘· e⁄+~.  Á|ü‹kÕ] Áf…sTTì+>¥ $Tì{Ÿ‡ ø£qø£

rdüT≈£î+fÒ eT]ø=ìï n+XÊ\ #̊]ø£ ‘·|üŒìdü]>± e⁄+≥T+~. ø±ã{Ïº e÷s¡TŒ\øÏ #̊s¡TŒ\øÏ m≈£îÿe neø±X̄+

e⁄+fÒH̊  u≤e⁄≥T+<äì qeTTà‘·THêïqT.
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$wüj·Tdü÷∫ø£

1. |ü]#·j·÷\T

2. ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT e+X̄+ q&Ée{≤ìøÏ mes¡T nedüs¡+?

3. uÛ≤eC≤\+ mes¡T ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T..?

4. Ád”Ô\ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô X¯øÏÔì m˝≤ >ös¡$düTÔHêï+..?

5. eT÷&É qeTàø±\T  eT‹ b˛>=&É‘êj·Tì  ‘Ó\TkÕ..?

6. ø£+düT&ç dü+düÿè‹ eTqøÏ+ø± e⁄+~

7. >∑s¡“¤düú •X̄óe⁄øÏ *+>∑+ m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~?

8. >∑s¡“¤düú |æ+&Ü˝À¢ Ä&É •X̄óe⁄ Ò̋ m+<äT≈£î ‘=\–+#·ã&ÉT‘·THêïs¡T?

9. á H̊s¡+ MTs¡÷ #̊XÊsê..? Ä˝À∫+#·+&ç..

10. >∑s¡“¤düú •X¯ó Äs√>∑́  |üØø£å≈£L,  *+>∑ ìsê∆s¡D |üØø£å≈£L e⁄qï ‘˚&Ü @$T{Ï..

11. ø£&ÉT|ü⁄˝À ∫Hêï]ì m˝≤ ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+..?

12. #·{≤ºìï ñ\¢+|òæTùdÔ m˝≤+{Ï •ø£å\T e⁄+{≤sTT..?»qT´ |ü]~Û̋ ÀøÏ e#̊Ã   πø+Á<ë\T

13. düTÁ|”+ø√s¡Tº yÓ\Te]+∫q e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

14. m+‘· ô|<ä› Á|üj·÷DeTsTTHê ˇø£ n&ÉT>∑T‘√H̊ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~
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•ø£åD≤ Á|üD≤[ø£

n+¬ø n+X¯+ ñ<˚›X¯´+ $<Ûëq+ ø±\+

Tea Break

|ü]#·j·÷\T •ø£ åD≈£î e∫Ãq Ä&É eT>∑

düuÛÑT´\qT yê]<ä>∑Zs¡Tqï H√{Ÿ

|ü⁄düÔø±\˝À ˇø£ ø±–‘·+ MT<ä

yê] Ç+{Ïù|s¡T‘√ u≤≥T kı+‘·

ù|s¡T sêdæ Çe«eTì n&É>±*.

30 ìˆˆ\T

2 ≈ £ î≥T+ã+ eT]j·TT

e+X̄+ q&Ée&ÜìøÏ mes¡T

nedüs¡+.

15 ìˆˆ\TÁd”Ô |ü⁄s¡Twüß*<ä›s¡÷ nedüs¡+.

˝Òì#√ eTqT>∑&É Á|üXÊïs¡úø£

eTe⁄‘·T+~.

S-2

3

uÛ≤eC≤\+ mes¡ T

‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T..?

ôdø̆‡ »+&ÉsY n+fÒ ìs¡«#·Hê\T

@$T{À n&ç– yê{Ïì $e]+∫

»+&ÉsY eT÷˝≤\T >∑T]+∫ |üesY

bÕsTT+{Ÿ <ë«sêø±ì ‘·qT

‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îqï #ês¡Tº<ë«sê

ø±˙ uÀs¡T¶ MT<ä ø±˙  sêdæ

ns¡∆eTj̊T´˝≤ #ÓbÕŒ*.

15 ìˆˆ\T»+&És¡T eT÷˝≤\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&É+ Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T

m+‘· eT÷dü $<ÛëHê\˝À

Ä˝À∫düTÔHêïs√ ‘Ó\TdüTÔ+~.

Ç~ ‘·sê«‘·»s¡>∑uÀj̊T Ç‘·s¡

•ø £ åD≤ n+XÊ\≈ £ î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

4 Ád”Ô\ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô X¯øÏÔì

m˝≤ >ös¡$düTÔHêï+..?

ñ‘·Œ‹Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô n+fÒ @$T{Ï

#·s¡Ã »]|æ »yêãT\T sêã{≤º*.

45 ìˆˆ\T Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\ ÁX̄eT $\Te*ï

m+‘· < ä «+< ä « y Ó ’K]‘√

#·÷düTÔHêïyÓ÷ #Ó|üŒ&ÜìøÏ Ç~

ñ|üø£]düTÔ+~.

e÷qe C≤‹ì ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔqï

Ád ” Ô\≈ £ î eTq d üe÷»+˝À

m˝≤+{Ï   kÕúq+  e⁄qï<√

Á|ü•ï+#ê*.

S-3

5

eT÷&É qeTàø±\T eT‹

b˛>=&É‘êj·Tì

‘Ó\TkÕ..?

ø±¢düT˝À e⁄qï düuÛÑT´\+<äØï   Ä

X̄≈£îÔ*ï qẙTàyês¡T, qeTàìyês¡T

nì ¬s+& É T Á> ∑÷| ü ⁄\T>±

dü«#·Ã+<ä+>± eTT+<äT≈£î sêì∫Ã

m._ nì ù|s¡T ¢ ô|{Ï º #·s¡Ã

q&ç|æ+#ê*.

25 ìˆˆ\TùV≤‘·Tã<ä›eTsTTq Ä˝§#·q≈£î

|ü⁄Hê~ |ü&ÉT‘·T+~.

|æ‘·èkÕ«eT´ e´edüú |ü]#·j·T+

1,2 q+ãs¡T¢ Ç∫Ã ‘·sê«‘· yê]ì

»+≥\T>± #˚d æ ñ<˚ ›XÊ´ìï

$e]+#ê*.
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n+¬ø n+X¯+ ñ<˚›X¯´+ $<Ûëq+ ø±\+

ø£<∏ä #Ó|æŒ ø=ìï Á|üX̄ï\T ẙj·T&É+

<ë«sê #·s¡Ã\T #̊j·÷*.

20 ìˆˆ\T

S-4

7

>∑s¡“¤düú •X̄óe⁄øÏ *+>∑+

m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

s¡+>∑T |üPdü\ Ä≥ <ë«sê #·s¡Ã 15 ìˆˆ\Tá Áø°&É e\¢ >∑s¡“¤düú |æ+&É

*+>∑+ nH˚~ eTqTwüß\

Á|üẙTj·T+‘√ ø±ø£ Áø√yÓ÷CÀHé‡

e\¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç˝≤

e´‹πsøÏ+#·&É+, e÷s¡Ã&É+

#ê˝≤ nHê#ês ¡eTì,

nHê>∑]ø£‘· nì ‘Ó\TdüTÔ+~.

6 ø£+düT&ç dü+düÿè‹ eTqøÏ+ø±

e⁄+~

ôdø̆‡ ôd\øÏºyé eTs¡¶sY‡ m|ü⁄Œ&ÉsTTHê

ø±˙ < ä Tw ü Œ]D≤e÷\πø

<ë]rXÊj·Tì ‘ Ó\Td ü T

ø√e&ÜìøÏ á bÂsêDÏø£ H̊|ü<Ûä́ +

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~

Á|üX̄ï ` »yêãT\T
15 ìˆˆ\T

S-5

9

á H̊s¡+ MTs¡÷

#˚XÊsê..?

Ä˝À∫+#·+&ç..?

j·÷ø£åHé msTT&é yê]

&Ü≈£î´yÓT+≥Ø |òæ\Tà Á|ü<äs¡Ùq.

n_ÛÁbÕj·Tùdø£s¡D.

15 ìˆˆ\Tme]øÏ yês¡T Ä‘·à$eTs¡Ù

#ÓdüTø√e&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

8 >∑s¡“¤düú |æ+&Ü˝À¢ Ä&É •X̄ó

e⁄ Ò̋ m+<äT≈£î

‘=\–+#·ã&ÉT‘·THêïs¡T.

•ø £ å≈ £ î\ Á| üX ¯ ï\ìï+{Ïø Ï

»yêãT\T |üP]+#·&É+ e\¢

Ä&É|æ\¢\ MT<ä neT\e⁄‘·Tqï

e˙ï kÕe÷õø£ s¡T>∑à‘·\ì

yê{Ïì e´‹πsøÏ+#ê* ‘·|üŒ

u≤~Û‘·T*ï Væ≤+dü ô|≥º≈£L&É<äì

‘Ó\TdüTÔ+~

Lunch

10 >∑s¡“¤düú •X¯ó Äs√>∑́

|üØø£å≈£L, >∑s¡“¤düú *+>∑

ìsê∆s¡D |üØø£å≈£L e⁄qï

‘̊&Ü @$T{Ï..?

Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã\T 30 ìˆˆ\TBìe\¢ # ·≥ º+ m˝≤

<äT]«ìjÓ÷>∑+ ne⁄‘·Tqï<√

ns¡∆eTe⁄‘·T+~.

S-6

11

ø£&ÉT|ü⁄˝À ∫Hêï]ì m˝≤

ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+..?

>∑<ä›, ø√&ç|æ\¢ Ä≥

Á|üX̄ï\T ` »yêãT\T

15 ìˆˆ\Tá Ä≥ d üs ¡<ë>±

ÁbÕs¡+uÛÑeTsTTHê ø±˙, Áø£eT

Áø£eT+>± ˇø£ uÛ≤y√<̊«>∑+‘√

≈£L&çq  ìã<ä∆‘·, Ä˝À#·q

ekÕÔsTT. ne÷àsTT\qT m˝≤

ø±bÕ&ÉTø√˝Òø£b˛‘·THêïyÓ÷

‘Ó\TdüTÔ+~.
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12 #·{≤ºìï ñ\¢+|òæTùdÔ

m˝≤+{Ï •ø£å\T

e⁄+{≤sTT..?

30 ìˆˆ\T‘·eT Á>±eT+˝À ø=qkÕ>∑T‘·Tqï

$<Ûëq yÓ’|òü̋ ≤´\T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ

ekÕÔsTT

Á|üX̄ï`»yêãT

Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã\T

n+¬ø n+X¯+ ñ<˚›X¯´+ $<Ûëq+ ø±\+

düe÷#ês¡ |üÁ‘ê\T, dü+<̊Vü‰\T,

»yêãT\T
30 ìˆˆ\T

14 m+‘· ô|<ä›

Á|üj·÷DeTsTTHê ˇø£

n&ÉT>∑T‘√H̊

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~

Á>∑÷|ü⁄\T, $es¡D eT]j·TT

Á|ü‹»„

1 >∑+≥

30 ìˆˆ\T

Bì e\¢ •øÏå‘·T\≈£î |üP]Ô

kÕúsTT ne>±Vü≤q sêe&É+

e÷Á‘·y˚T ø±ø£ ‘·qT @+

#˚j·T>∑\&= Á|üø£{Ï+#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. á n+øÏ‘·

u Û≤e+ ø=+<ä]˝À u≤>±

|üì#̊düTÔ+~

S-7

13

düTÁ|”+ø√s¡Tº yÓ\Te]+∫q

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

Ç$ #·~$ sêj·T&É+e\¢

#·≥º|üs¡eTsTTq $wüj·÷\T

‘Ó\TkÕÔsTT

dü÷#·q : •ø£åD≤ n+XÊ*ï düT\uÛÑ XË’*˝À $e]+#·&ÜìøÏ edüTÔ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº @&ÉT ôdwüHé‡ >± eØZø£]+#·&É+ »]–+~.

Ç+<äT˝À nedüs¡eTsTTqìï ◊dt ÁuÒø£sY‡, &Ü≈£î´yÓT+≥Ø ∫Á‘ê\T e⁄+{≤sTT. •øÏå‘·T\T rdüT≈£îH̊ düeTj·T+, ô|òdæ*fÒ≥sY

rdüT≈£îH̊ düeTj·T+ ˝≤+{Ïe˙ï Á|üD≤[ø±‘·àø£+>± sêj·T&É+ »]–+~.
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1.   |ü]#·j·÷\T

|ü]#·j·T+ #̊düTø√e&ÜìøÏ  ô|òdæ*fÒ≥sY ≈£î dü÷#·q\T

•ø£åD≈£î e∫Ãq Ä&É eT>∑ düuÛÑT´\qT yê]<ä>∑Zs¡Tqï H√{Ÿ |ü⁄düÔø±\˝À ˇø£ ø±–‘·+ MT<ä yê] Ç+{Ïù|s¡T‘√

u≤≥T kı+‘· ù|s¡T sêdæ Çe«eTì n&É>±*. Ád”Ô\+<ä<äs¡÷ ‘·eT ù|s¡T‘√ u≤≥T ‘·+Á&ç Ç+{Ïù|s¡T ø±ø£ e÷eT

Ç+{Ïù|s¡T sêkÕÔs¡T. n$yêVæ≤‘·T\T e÷Á‘·ẙT |ü⁄{Ïº+{Ï ù|s¡T sêkÕÔs¡T.

|ü⁄s¡Twüß\T e÷Á‘·+ ‘·q ù|s¡T‘√ u≤≥T ‘·q ‘·+Á&ç Ç+{Ï ù|s¡TqT sêkÕÔs¡T. e÷eT Ç+{Ï ù|s¡TqT Á|ükÕÔ$+#·s¡T.

ø±e*‡q |ü]ø£sê\T : H√{Ÿ ãTø˘‡, ô|Hé‡

ñ<˚›X¯´+

Ä&Éyês¡T #Óù|Œ≥|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç  Ç+{Ï ù|s¡T ø±ø£ ‘·q e÷eT Ç+{Ï ù|s¡T #Ó|üŒ&É+ >∑eTì+#·>∑\T>∑T‘ê+.

ô|’q >∑eTì+∫q <ëìì ã{Ïº|ü⁄s¡Twüß\T ‘·qqT ø£ì ô|+∫q yê] Ç+{Ï ù|s¡T #Ó|æŒq≥Tº Ád”Ô\T ‘·qqT

ô|+∫q Ç+{Ïù|s¡T #Ó|üŒø£b˛e&Üìï >∑eTì+#·>∑\T>∑T‘ê+. e÷‘·èkÕ«eT´ ≈£î≥T+ã e´edüú̋ À ‘·*¢ Ç+{Ïù|s¡T

|æ\¢\≈£î e]ÔdüTÔ+<äì $e]+#ê*. yÓTT<ä≥ á Á|ü|ü+#·+˝À e÷‘·èkÕ«eT´ ≈£î≥T+ã e´edüú q&ç∫+<äì #ÓbÕŒ*.

n+‘̊ø±<äT e÷‘·èkÕ«eT´ e´edüú̋ À |ü⁄s¡Twüß*ï n‘ê´#ês¡+ #̊j·T&É+, eT>∑_&É¶ì #·+|ü&É+ e⁄Hêïj·÷..? nì

Á|ü•ï+#ê*.

•øÏå‘·T\T Ç∫Ãq »yêãT\T >∑eTì+#ê*. Ç~ nH̊ø£ Ä˝À#·q\øÏ ‘Ós¡ rdüTÔ+~.
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2. ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT e+X̄+ q&Ée&ÜìøÏ mes¡T nedüs¡+?

$<Ûëq+ : n+<ä]øÏ ∫qï bÕ¢wt ø±s¡T¶\ MT<ä 1 eT]j·TT 2 nì sêdæ Çyê«*.ªª1μμ n+fÒ ø=&ÉT≈£î nì,

ªª2μμ n+fÒ ≈£L‘·Ts¡T nì #ÓbÕŒ*. ªª1μμ ø=ìï m≈£îÿe ø±s¡T¶\T Çyê«*. ªª2μμ nH̊ ø±s¡T¶ ñqï yê]$ ̌ ø£ <ä>∑Z]øÏ,

ªª1μμ nì ø±s¡T¶ ñqïyês¡T Ç+ø√ <ä>∑Zs¡ ì˝ÀÃeTì #ÓbÕŒ*. ‘·s¡Tyê‘· ªª1μμ nH˚ yêfi¯ó¢ ˇø=ÿø£ÿs¡T ªª2μμ nH˚

yêfīó¢ <ä>∑Zs¡ CÀ&ç>± ì˝ÀÃeTì #ÓbÕŒ*. ∫e]øÏ ø=+<äs¡T ªª1μμ n+¬ø yêfīófl $T–*b˛‘ês¡T. yê]øÏ |ü]cÕÿs¡eTT

m˝≤ nì Á|ü•ï+#ê*. n|ü�&ÉT Ä˝À∫kÕÔs¡T. á $<Ûëq+ e\¢ Ä&É|æ\¢\T ‘·≈£îÿe nsTT‘̊ e#̊Ã nqsê∆\qT

‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. Ä&Éyêfīó¢ Ò̋≈£î+&Ü ≈£î≥T+ã+ q&Ée<äT. n˝≤π> e+X̄eTT q&ÉTe<äT.

Ä&É|æ\¢\T ‘·≈£îÿyÓ’‘̊ e#̊Ã nqsê∆\qT n&ç–q|ü�&ÉT s¡ø£s¡ø±\ »yêãT\T ekÕÔsTT. e+X̄+ Ä–b˛‘·T+~

nì, u≤\´$yêVü‰\T m≈£îÿyÓ’‘êj·Tì, eT>∑yêfī¢≈£î ô|[¢fīó¢ ø±eì, Ä&Éyêfīfl MT<ä Væ≤+dü m≈£îÿyÍ‘·T+~ nì,

Á{≤|òæøÏ+>¥ eT]j·TT e´_Û#ês¡eTT m≈£îÿyÓ’‘·T+~ nì, ˇø£ÿ Ä&É|æ\¢ì m≈£îÿeeT+~ eT>∑yêfīófl ø£*dæ $yêVü≤+

#̊düT≈£î+{≤s¡ì #ÓãT‘ês¡T.

n+<äTπø Ä&É|æ\¢\T ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT e+X̄+ q&Ée{≤ìøÏ nedüs¡+ nì $e]+#ê*. Ç+ø±düÔ $düÔ]ùdÔ

eT>∑yês¡T ˇø£ |üì˝À ì|ü⁄DT\T>±qT, Ä&Éyês¡T π̌økÕ] ẙπs«s¡T |üqT˝À¢ ì|ü⁄DT\T>±qT e⁄+{≤s¡T. Ç+{≤,

ãj·T≥ ‘·q<Ó’q XË’*˝À düeTs¡∆+>± sêDÏkÕÔs¡T.
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3 uÛ≤eC≤\+ mes¡T ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T..?

»+&ÉsY eT÷˝≤\T

$<Ûëq+ : n+<ä]øÏ ∫{°º\T Ç∫Ã <ëì˝À Ä&É|æ\¢ nq>±H̊ @$T Ä˝À∫kÕÔs¡T. eT>∑|æ\¢yê&ÉT nq>±H̊ @MT

Ä˝À∫kÕÔs√ sêj·TeTì n&É>±*. yês¡T sêdæq ‘·sê«‘· yê]ì #·<äTeeTì #ÓbÕŒ*. Bì <ë«sê Ä&É|æ\¢\≈£î

eT]j·TT eT>∑|æ\¢\≈£î |ü⁄≥Tºø£‘√H̊ m˝≤ $eø£å‘· #·÷|ækÕÔs√ eT]j·TT düe÷»|üs¡+>± m˝≤ #·÷kÕÔs√ nì n&ç–

‘Ó\TdüTø√yê*.

eT‘·+, es¡Z+, ÁbÕ+‘·+ yÓTT<ä\sTTq$ Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\øÏ, |ü⁄s¡Twüß\øÏ, |ü⁄s¡Twüß\øÏ eT<Ûä́ , Ád”Ô\øÏ, Ád”Ô\øÏ

eT<Ûä́  ẙπs«s¡T kÕúHê*ï ÇkÕÔsTT nì #ÓbÕŒ* eT]j·TT yê] n_ÛÁbÕj·T+ rdüTø√yê*.

XÊØs¡ø£+>± kÕe÷õø£+>±

ìs¡+≈£îX̄ X̄≈£îÔ\T>± |üì #̊kÕÔsTT. Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\≈£î ẙπs«s¡T $\Te\T ÄbÕ~kÕÔsTT

|ü⁄s¡Twüß\T                      Ád”Ô\T

1. XÊØs¡ø£+>± ã\e+‘·T\T ● XÊØs¡ø£+>±  ã\V”≤qT\T

2. yês¡dü‘·«|ü⁄ ÄdæÔøÏ, n~Ûø±sêìøÏ yês¡düT\T ● >∑èVü≤s¡+>±ìøÏ  ø±e\dæq dü+Á|ü<ëj·T HÓ’|ü⁄D≤´\T

H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T

3. m<ä>∑&ÜìøÏ  ø±e\dæq HÓ’|ü⁄D≤´\T ● |ü]$T‘·  eqs¡T\T, $C≤„q+ n+<äTu≤≥T˝À

    n+<äTu≤≥T˝À e⁄+{≤sTT e⁄+{≤sTT

4. e´ekÕj·T  ñ‘·Œ‹Ô s¡+>±˝À¢

   n~Û|ü‘·́ + #Ó̋ ≤sTTkÕÔs¡T

5. $düÔè‘·+>±  |üs¡́ {Ï+#̊ neø±X̄+ e⁄+~ ● e´ekÕú>∑‘·  s¡+>±˝À¢ HêeTe÷Á‘·|ü⁄ ÁbÕ‹ì<Ûä́ +

e⁄+≥T+~

6. n+#·Hê, ìs¡íj·T+ Mπs #̊kÕÔs¡T
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»+&ÉsY bÕÁ‘·\T eT]+‘· |ü{Ïwüº+>± |üì#Ój·T´&ÜìøÏ Ç$ |üì #̊kÕÔsTT. Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\T ì$T‘·Ô e÷Á‘·T\T.

≈£î≥T+ã+, dü÷ÿ\T, Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T, düe÷»+, sê»´+, eT‘·+, #·≥º+, düe÷#ês¡ e´edüú, $$<Ûä dü+düú\T Çẙ

$\Te*ï b˛wæ+#·&É+˝À Á|ü‘·́ ø£å bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT. ∫Vü‰ï\T, $\Te\T, qeTàø±\T, uÛ≤wü, |üs√ø£å+>± |üì#̊kÕÔsTT.

eT‘·+, es¡Z+, ÁbÕ+‘·+ yÓTT<ä\sTTq$ Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\øÏ, |ü⁄s¡Twüß\øÏ, |ü⁄s¡Twüß\øÏ eT<Ûä́ , Ád”Ô\øÏ Ád”Ô\øÏ eT<Ûä́

ẙπs«s¡T kÕúHê*ï ÇkÕÔsTT.

4 Ád”Ô\ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô X¯øÏÔì m˝≤ >ös¡$düTÔHêï+..?

ô|òdæ̋ Ò≥≥sY H√{Ÿ : ñ‘·Œ‹Ô, Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô n+fÒ @$T{Ï nì n&ç– »yêãT\T sêã{≤º*.

edüTÔe⁄*ï ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&Üìï ñ‘·Œ‹Ô n+{≤s¡ì, eTqTwüß*ï ñ‘·Œ‹Ô #Ój·T´&Üìï Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô n+{≤s¡ì

#ÓbÕŒ*.

|ü⁄s¡Twüß\T π̌ø s¡+>∑+˝À |üì#̊düTÔHêïs¡ì, Ád”Ô\sTT‘̊ ¬s+&ÉT s¡+>±˝À¢ |üì#ÓdüTÔHêïs¡ì $e]+#ê*.

ñ‘·Œ‹Ô s¡+>∑+˝À e⁄qïyê]øÏ <=]πø $ÁXÊ+‹, >ös¡e+, y˚‘·q+, m<äT>∑T<ä\, j·T÷ìj·THé ˝≤+{Ï$

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô s¡+>∑+˝À e⁄HêïjÓ÷ Ò̋<√ Ä˝À#·q πsbÕ*

e÷qeC≤‹ì ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔqï Ád”Ô\≈£î eTq düe÷»+˝À m˝≤+{Ï kÕúq+ e⁄qï<√ Á|ü•ï+#ê*.
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5. eT÷&ÛÉqeTàø±\T  eT‹ b˛>=&É‘êj·Tì  ‘Ó\TkÕ..?

$<Ûëq+ : eT>∑|æ\¢yê&ÉT |ü⁄{≤º\H̊ MTø√]ø£qT Áb˛‘ê‡Væ≤dü÷Ô ø=ìï X̄≈£îÔ\T düe÷»+˝À e⁄HêïsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î u≤u≤\T, |òü\Bø£s¡D düeTj·÷ìøÏ ô|≥Tº≈£îH̊ eTTVüAsêÔ\T, ‘êjÓT‘·TÔ\T, eT÷*ø£\T, s¡+>∑T

sêfīófl - Ç$ MT¬ø|ü⁄Œ&ÉsTTHê |òü*‘ê\ì#êÃj·÷..? nì n&É>±*. düVü≤»+>± $TÁX̄eT düŒ+<äq edüTÔ+~. Ò̋<ë

‘·eT≈£î Ç˝≤¢+{Ï qeTàø±\T e⁄qï≥Tº ‘Ó*ùdÔ #·T\ø£q ne⁄‘êeTì ≈£L&Ü ø=+<äs¡T @MT e÷{≤¢&És¡T.ô|òdæ*fÒ≥sY

yês¡+<ä]˙ Áb˛‘ê‡Væ≤dü÷Ô, ø±¢düT˝À e⁄qï düuÛÑT´\+<äØï   Ä X̄≈£îÔ*ï qẙTàyês¡T, qeTàìyês¡T nì ¬s+&ÉT

Á>∑÷|ü⁄\T>± dü«#·Ã+<ä+>± eTT+<äT≈£î sêì∫Ã  m._ nì ù|s¡T¢ ô|{Ïº #·s¡Ã q&ç|æ+#ê*.

ˇø£ Á>∑÷|ü⁄ düe÷<Ûëq|ü&˚≥Tº>± Ç+ø=ø£ Á>∑÷|ü⁄ »yêãT\T #Ó|üŒ>∑\>±*.BìøÏ e÷s¡Tÿ\T Çe«>∑*–‘˚

u≤e⁄+≥T+~.

dü÷#·q\T : yê<äq yÓTT‘·Ô+ |üPs¡Ôj·÷´ø£ >±ì ô|òdæ*fÒ≥sY ‘·q n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ≈£L&É<äT. qeTàø±\Tqï

Á>∑÷|ü⁄ì, qeTàø±\T Ò̋ì Á>∑÷|ü⁄ì düe÷q+>± >ös¡$+#ê*. ̋ Òø£b˛‘̊ yês¡T ‘·eT yê<äq $ì|æ+#·&ÜìøÏ eTT+<äT≈£î

sê˝Òs¡T.
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$<Ûëq+ : ô|òdæ*fÒ≥sY ø£+düT&ç ≈£î{Ï\˙‹, k˛<ä] nsTTq <̊eø° edüT<̊e⁄*ï C…’\T˝À ã+~Û+#·&É+ ÄyÓT≈£î

|ü⁄{Ïºq @&ÉT>∑Ts¡T dü+‘êHêìï |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H̊ #·+ô|j·T´&É+ >∑T]+∫ #ÓbÕŒ*. á ôdø̆‡ ôd\øÏºyé eTs¡¶sY‡ øÏ

ø±s¡DẙT$T{Ï nì n&É>±*.  á ø£<∏äqT πøe\+ ñ<ëVü≤s¡D>± e÷Á‘·ẙT rdüTø√e&É+ »]–+~.

ÁbÕDuÛÑj·T+, sê»´ ø±+ø£å, <äTsêàs¡Z Á|üeè‹Ô.. n+≥÷ ø=ìï ø±s¡D≤\T #ÓãT‘ês¡T. Á|ü‹ ø±s¡D≤ìï uÀs¡T¶

MT<ä sêj·÷*. ‘·sê«‘· sê»]ø±ìøÏ Á|üC≤kÕ«e÷´ìøÏ e⁄qï ‘˚&Ü n&É>±*. Á>∑÷|ü⁄\T>± #·]Ã+#·T≈£îì

Á|üC≤kÕ«eT´+˝À e⁄qï ÁbÕ<Ûä$Tø£ Vü≤≈£îÿ\T sêùd˝≤ ô|òdæ*fÒ{Ÿ #Ój·÷´*.á Vü≤≈£îÿ\T n+<ä]ø° e⁄Hêïj·÷..?

nì n&É>±*. eT] Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·Tqï ôdø̆‡ ôd\øÏºyé eTs¡¶sY‡ øÏ ø±s¡DẙT$T{Ï nì sêdæ, Ä<ÛäTìø£

ø£+düT&ÉT nì o]¸ø£ øÏ+<ä yê{Ïì sêsTT+#ê*.

Ä+Á<Ûä|ü<̊XŸ̋ À |ü⁄{Ïºq Äs¡T dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  ej·TdüT˝Àì |æ\¢\ *+>∑ ìwüŒ‹Ô &̊{≤ Á|ü<ä]Ù+#ê*.

á <äTwüº Á|üÁøÏj·Te\¢ |ü~ø√≥¢ eT+~ eTVæ≤fī\T Ò̋s¡T . n+fÒ n~ ˇø£ sêÁwüº »HêuÛ≤≈£î dü]|ü&̊ »HêuÛ≤

nì #ÓbÕŒ*.

ñ<̊›X̄´+ : ôdø̆‡ ôd\øÏºyé eTs¡¶sY‡ m|ü⁄Œ&ÉsTTHê ø±˙ <äTwüŒ]D≤e÷\πø <ë]rkÕj·Tì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ á

bÂsêDÏø£ H̊|ü<Ûä́ + ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

|ü]ø£sê\T : #ês¡Tº\T, nedüs¡eTsTTq dæ&ç\T, ÁbıC…ø£ºsY.

>∑eTìø£ : á ø£<∏äqT πøe\+ ñ<ëVü≤s¡D>± e÷Á‘·ẙT rdüTø√e&É+ »]–+~. ø£<∏ä̋ À eT>∑|æ\¢yê&Éì

ÁuÛÑeT˝À |ü⁄{Ïºq n+<ä] Ä&É|æ\¢\ì #·+|ü⁄‘ês¡T. ø±ì Ç~ *+>∑ìsê∆s¡DøÏ dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. ø±ì #·+|üã&É¶~

e÷Á‘·+ Ä&É|æ\¢̋ Ò. Á>±eTkÕúsTT ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î ‘=+<äs¡>± ns¡úeTe⁄‘·T+<äì ñ<̊›X̄´+‘√ e÷Á‘·ẙT ñ|üjÓ÷–+#êeTT.

ø±ì @ Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\‘√ ø±<äT.

6. ø£+düT&ç  dü+düÿè‹  Ç+ø±  e⁄+~..?
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ø±e\dæq edüTÔe⁄\T ̌ ø£ @uÛ…’, mÁs¡|üPdü\T, bÕ‹ø£ es¡≈£î ̇ \+ |üPdü\÷ ,  ¬s+&ÉT U≤∞ &Éu≤“\T , ø£fīfl≈£î

>∑+‘·\T ø£≥º&ÜìøÏ ô|<ä› ôd’E CÒãTs¡Te÷\T.

$<Ûëq+ : ̌ ø£ ms¡T|ü⁄ |üPdü\ &Éu≤“, ̌ ø£ ms¡T|ü⁄, ̇ \+  ¬s+&ÉT s¡+>∑T\÷ e⁄qï |üPdü\ &Éu≤“ rdüTø√yê*.

(•øÏå‘·T\ dü+K´qT ã{Ïº á  |üPdü\ dü+K´ ô|s¡>∑e#·TÃ, ‘·>∑Ze#·TÃ) ¬s+&ÉT &Éu≤“*ï |üø£ÿ|üø£ÿq fÒãT Ÿ̋ MT<ä

ô|{≤º*. ̌ ø=ÿø£ÿ •øÏå‘·T&çï |æ*∫ ø£fī¢≈£î >∑+‘·\T ø£{Ïº ‘·̋ §ø£ &Éu≤“˝À+∫ ‘·̋ §ø£ |üPkÕ rdüTø√ì∫Ã ‘·q kÕúHêìøÏ

yÓ[fl ≈£Ls√ÃeTì #ÓbÕŒ*. n+<äs¡÷ e∫Ã rdüT≈£îHêïø£ ¬s+&ÉT ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T |üPdü\T me]øÏ e#êÃjÓ÷, ˇø£

ms¡T|üP, ˇø£  ˙\+ |üPdü\T me]øÏ e#êÃjÓ÷ …̋ø£ÿ ø£{≤º*. ¬s+&ÉT ms¡T|ü⁄ |üPdü\T ªmø̆‡μ Áø√yÓ÷CÀyéT nì

˙\+ |üPdü\T ªyÓ’μ Áø√yÓ÷CÀeTT\ì #ÓbÕŒ*.  Ç+‘· düVü≤»eTsTTq $wüj·T+˝À ‘·*¢ì ì+~+#·&É+, e~ …̋j·T´&É+,

eT∞fl ô|[flfīófl #̊düTø√e&É+ Ò̋<ë ‘·©¢|æ\¢*ï Væ≤+dæ+#·&É+ Ç<ä+‘ê H̊s¡eTì, á H̊s¡+ #̊dæqyês¡T •øå±s¡TΩ\ì

#ÓbÕŒ*.

|ü]ø£sê\T : |üPdü\T, &Éu≤“\T, ø£fīfl≈£î >∑+‘·\T ø£≥º&ÜìøÏ ˇø£ CÒãTs¡Te÷\T

ñ<̊›X̄´+ : á Áø°&É e\¢ >∑s¡“¤düú |æ+&É *+>∑+ nH̊~ eTqTwüß\ Á|üẙTj·T+‘√ ø±ø£ Áø√yÓ÷CÀyéT‡ e\¢

@s¡Œ&ÉT‘·T+~ <ëìï e´‹πsøÏ+#·&É+, e÷s¡Ã&É+ #ê˝≤ nHê#ês¡eTì, nHê>∑]ø£‘· nì ‘Ó\TdüTÔ+~.

7. >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄øÏ *+>∑+ m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
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•øÏå‘·T\ e÷≥ :

*+>∑ ìsê∆s¡D nH̊~ Á|üdüTÔ‘·+ <äT]«ìjÓ÷>∑ eTe⁄‘·Tqï ˇø£ kÕ+πø‹ø£ $<Ûëq+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT. n~

düe÷»+˝À Ád”Ô\ ñìøÏø°, >ös¡yêìø° ≈£L&Ü >=&É¶* ô|≥Tº nq<ä–q #·s¡́ . |ü⁄{Ïºq <ä>∑Z]qT+N e÷Á‘·ẙT ø±ø£

|ü⁄≥ºø£ eTT+<äT qT+N neT\e⁄‘·Tqï $eø£å‘·≈£î Á|ü‘·́ ø£å ì<äs¡Ùq+. ‘·©¢|æ\¢*ï @ø£ ø±\+˝À nee÷ìdüTÔqï

ne÷qTwü Áø°&É. |æ‘·èkÕ«eT´ düe÷»+˝À e⁄qï <ä«+<ä« $\Te\≈£î ‘êsêÿD+. Ä&É|æ\¢\T y˚πs Ç+{ÏøÏ

yÓ[flb˛‘ês¡ì, ‘·eT e+XÊìï ø±ø£ Ç+ø=ø£] e+XÊìï ì\u…&É‘ês¡ì s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\T #ÓãT‘·T+{≤s¡T.

n+‘̊ø±<äT #·<äTe⁄, Äs√>∑́ +, e÷qdæø£ $ø±dü+ ̋ ≤+{Ï yê{ÏMT<ä ≈£L&Ü @e÷Á‘·+ Ks¡TÃ ô|≥º&ÜìøÏ Çwüº|ü&És¡T.

Ä&É|æ\¢*ï ø£qï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T es¡ø£≥ï+, ô|[flKs¡TÃ, uÛÑÁ<ä‘· ˝≤+{Ï u≤<Ûä´‘·\T uÛÑ]+#ê*‡ edüTÔ+<äì

u≤\´$yêVü‰\T #̊dæ |ü+ù|kÕÔs¡T. neTà&É+, ø=q&É+, e´_Û#ês¡+ ˝≤+{Ï$ kÕe÷õø£ s¡T>∑à‘·\T>± Ä&É|æ\¢*ï

eTqTwüß\T>± ø±ø£ düs¡T≈£î>± #·÷&É&É+ e\¢H̊ »s¡T>∑T‘êsTT. n+fÒ ≈£î≥T+u≤\T, düe÷C≤\T Ä&É dü+‘êHêìï

|üsêsT÷ø£s¡D≈£î >∑T]#̊kÕÔs¡T. Ç<̊ eTqTwüß\T eT∞fl Ád”Ô\T ø£s¡TD≤ Vü≤è<äj·TT\T>± e⁄+&Ü\ì, ≈£î≥T+ã+ø√dü+

‘ê´>±\T #Ój·÷´\˙, e÷‘·èeT÷s¡TÔ\T>± e⁄+&Ü\˙ Ä•kÕÔs¡T.  kÕe÷õø£ ˝ÀbÕ\T e´øÏÔ>∑‘· uÛÑj·÷\T u≤<Ûä́ ‘ê

sêVæ≤‘ê´\T ø£*dæ yÓTT‘êÔìøÏ  Ä&É|æ\¢ ñìøÏH̊ Ò̋≈£î+&Ü #̊düTÔHêïsTT.

Ç~ u≤>± ns¡∆eTj̊T+<äT≈£î @~ e´øÏÔ>∑‘·+, @~ kÕe÷õø£+ nH̊ n+XÊ*ï >∑T]+∫ #ÓbÕŒ*.

n+<äT≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üXÊïe[ :

8.>∑s¡“¤düú |æ+&Ü˝À¢ Ä&É •X¯óe⁄ Ò̋

m+<äT≈£î ‘=\–+#·ã&ÉT‘·THêïs¡T?
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@~ e´øÏÔ>∑‘·+ ?  @~ kÕe÷õø£+  ?

1. Ä&É|æ\¢ e<äT› nqTø√e&É+......?

e´øÏÔ>∑‘·+  -   kÕe÷õø£+

2. Ä&É|æ\¢ |ü≥¢ $eø£å #·÷|ü&É+..?

e´øÏÔ>∑‘·+ -   kÕe÷õø£+

3. Ä&É|æ\¢qT yÓTÆqdt nì, eT>∑|æ\¢*ï |ü¢dt nì nq&É+....?

e´øÏÔ>∑‘·+  -    kÕe÷õø£+

4. s¡ø£åD Ò̋<äH̊ uÛÑj·T+‘√ Ä&É|æ\¢qT Ç+{À¢H̊ ã+~Û+#·&É+....?

e´øÏÔ>∑‘·+  -    kÕe÷õø£+

5. |ü⁄{Ïºq Ç<ä›s¡T |æ\¢̋ À¢ Ä&É|æ\¢≈£î ˇø£s¡ø£+, eT>∑|æ\¢yê&çøÏ ˇø£s¡ø£+ Ä≥ edüTÔe⁄\T Çe«&É+..

e´øÏÔ>∑‘·+  -   kÕe÷õø£+

6. >∑s¡“¤+˝À e⁄qï •X̄óe⁄qT Ä&√ eT>√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ @ s¡ø£+>± Á|üj·T‹ï+∫Hê....

e´øÏÔ>∑‘·+ -     kÕe÷õø£+

7. Ä&É|æ\¢qT ø£qï+<äT≈£î ‘·*¢ì ÄyÓT |ü⁄{Ïº+{Ï yê]ì >±ì ì+~+#·&É+, n<äq|ü⁄ ø£≥ï+ n&É>∑&É+....

e´øÏÔ>∑‘·+  -   kÕe÷õø£+

8. eT>∑|æ\¢yê&̊ |ü⁄{≤º\ì #̊ùd nìï Á|üj·T‘êï\T, qeTàø±\T.....

e´øÏÔ>∑‘·+  -   kÕe÷õø£+

9. ÄdæÔ |ü+|üø£+˝À Ä&É|æ\¢≈£î eT>∑|æ\¢yê&çøÏ düe÷q Hê´j·T+ bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+.....

e´øÏÔ>∑‘·+  -    kÕe÷õø£+

10. e÷qdæø£ $ø±kÕìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ˝À¢ ne÷àsTTøÏ , nu≤“sTTøÏ ẙπs«s¡T <Û√s¡DT\T Á|ü<ä]ÙùdÔ..

e´øÏÔ>∑‘·+ -    kÕe÷õø£+

11. ÄVü‰s¡, eÁdüÔ, $<ë´eø±XÊ˝À¢ ‘˚&Ü #·÷|æùdÔ...

e´øÏÔ>∑‘·+   -  kÕe÷õø£+

12. Ç+{À¢ |üqT\˙ï ne÷àsTT Ò̋ #̊j·÷*, nu≤“sTT\T #̊j·T≈£L&É<äT nH̊ uÛ≤eC≤\+...

      e´øÏÔ>∑‘·+   -    kÕe÷õø£+

13. kÕe÷õø£, eT‘· ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ Ä&É|æ\¢≈£î düe÷q ÁbÕ‹ì<Ûä́ + Ò̋ø£b˛‘˚....

e´øÏÔ>∑‘·+    -  kÕe÷õø£+

14. @ u≤*ø£≈£î nsTTHê uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D≈£î n&ÉT¶|ü&˚e˙ï ......

e´øÏÔ>∑‘·+ - kÕe÷õø£+

|ü]ø£sê\T :  Á|üX̄ï\T , #ês¡Tº\T, e÷s¡ÿsY ô|Hé‡

$<Ûëq+ : Á|üX̄ï\ìï{ÏøÏ »yêãT\T sêsTT+∫ yê] ne>±Vü≤qì n+#·Hê yÓj·÷´*.
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9. á H̊s¡+ MTs¡÷ #̊XÊsê..? Ä˝À∫+#·+&ç..?

$<Ûëq+ : j·÷ø£åHé msTT&é yê] &Ü≈£î´yÓT+≥Ø |òæ\Tà Á|ü<ä]Ù+#ê*.

yê] n_ÛÁbÕj·÷*ï düŒ+<äq*ï ÄVü‰«ì+#ê*.

Ç≥Te+{Ï dü+|òüT≥q Hê Ç+{À¢, HêùdïVæ≤‘·T\ Ç+{À¢, ã+<ÛäTe⁄\  Ç+{À¢ »]–+~. n|ü⁄Œ&ÉT H̊qT..........

●  Ç~ H˚s¡eTì ‘Ó©ø£  Áb˛‘ê‡Væ≤+#êqT...........

●  eTÚq+ eVæ≤+#êqT.............................

●  e´‹πsøÏ+#êqT

nì eT÷&ÉT eT*º|ü⁄ Ÿ̋ »yêãT\T Ç∫Ã, ø±¢düTì eT÷&ÉT Á>∑÷|ü⁄\T>± $&ÉBdæ #·]Ã+∫ ø±s¡D≤\qT #ês¡Tº

MT<ä sêdæ ø±¢düT˝À Áô|C…+{Ÿ #̊j·÷*.

|ü]ø£sê\T : &Ü≈£î´yÓT+≥Ø dæ&ç, ÁbıC…ø£ºs¡T, #ês¡Tº\T, ô|Hé‡

ñ<̊›X̄´+ : me]øÏ yês¡T Ä‘·à$eTs¡Ù #ÓdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
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ô|òdæ*fÒ≥sY yêø£́ + :

>∑s¡“¤düú •X̄óe⁄ Äs√>∑́ + ‘Ó\TdüTø√e&É+ nH̊~ ø=ìï Á|ü‘̊´ø£|ü]dæú‘·T˝À¢ nedüs¡+ ne⁄‘·T+~.

n$ m˝≤+{Ïe+fÒ ...

● >∑s¡“¤e‹øÏ 35 dü+e‘·‡sê\T <ë{Ïq|ü⁄Œ&ÉT,

● ¬s+&ÉTø£Hêï m≈£îÿekÕs¡T¢ >∑s¡“¤ÁkÕe+ »]–q|ü⁄Œ&ÉT,

● >∑s¡“¤e‹ πøq‡sY ø±s¡ø£ eT+<äT\T, πs&çj˚TwüHé , yê´~Ûø±s¡ø£ ÁøÏeTT\T Ò̋ø£ s¡kÕj·Tìø£ Á|üuÛ≤yê\≈£î

˝ÀHÓ’q|ü⁄Œ&ÉT,

● >∑s¡“¤e‹ Ò̋<ë ÄyÓT uÛÑs¡Ô ≈£î≥T+ã+˝À ãT~∆ e÷+<ä́ +, m|æ̋ …|æ‡, XÊØs¡ø£ yÓ’ø£\´+, »qT´|üs¡ yê´<ÛäT\

#·]Á‘· ñqï|ü⁄Œ&ÉT,

● πø+Á<ä |üs¡́ y˚ø£åø£ uÀs¡T¶ ù|s=ÿqï Ç‘·s¡ »qT´|üs¡ yê´<ÛäT\T >∑s¡“¤e‹øÏ e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT,

● @ø±s¡D+>± |üØø£å\T »s¡T|ü⁄‘·THêïs√ yê{Ïì ìs¡«Væ≤+#̊ e´øÏÔ sê‘· |üPs¡«ø£+>± ]ø±s¡T¶ #Ój·÷´*. á

|üØø£å\T #̊sTT+#·Tø√e&ÜìøÏ >∑s¡“¤e‹ qT+&ç ÄyÓT ns¡∆+ #̊düTø√>∑*–q uÛ≤wü̋ À sê‘· |ü⁄s¡«ø£+>±

nqTeT‹ rdüTø√yê*.

● á |üØø£å\T #̊dæq e´øÏÔ ø±˙, Ç‘·s¡T\T ø±˙ >∑s¡“¤düú •X̄óe⁄ Ä&√, eT>√ >∑s¡“¤e‹øÏ >±˙, Ç‘·s¡T\≈£î

>±˙ e÷≥\‘√, ôd’>∑\‘√ Ç‘·s¡ |ü<ä›‘·T˝À¢ ‘Ó*j·T C…j·T´≈£L&É<äT.

$<Ûëq+ :

ø±¢düT˝Àì •øÏå‘·T*ï nsTT<äT>∑Ts¡T #=|ü⁄Œq ø=ìï Á>∑÷|ü⁄\T #̊dæ ô|<ä› #ês¡TºMT<ä á ‘̊&Ü fÒãT Ÿ̋ s¡÷|ü+˝À

sêdæ ø±¢düTeTT+<äT Áô|C…+{Ÿ #̊j·TeTì #ÓbÕŒ*.

10. >∑s¡“¤düú •X¯ó Äs√>∑́  |üØø£å≈£L,

 >∑s¡“¤düú *+>∑ ìsê∆s¡D |üØø£å≈£L e⁄qï ‘˚&Ü
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>∑s¡“¤düú •X̄ó Äs√>∑́  |üØø£å≈£î ø±s¡D≤\T >∑s¡“¤düú •X̄ó *+>∑ ìsê∆s¡D |üØø£å≈£î ø±s¡D≤\T

1) »qT´˝ÀbÕ\T Ò̋<ë Je ÁøÏj·T\ n&É•X̄óe⁄\ |ü≥¢ $eø£å

dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T

2) Áø√yÓ÷CÀeTT\ yÓ’|üØ‘ê´\T kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘· Ò̋ø£b˛e&É+

3) Væ≤yÓ÷>√¢_Hé dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T |æ‘·èkÕ«eT´ uÛ≤eC≤\+

4) |ü⁄≥Tºø£‘√ e#̊Ã …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À »s¡>∑uÀj̊T $|ü‘·TÔ ‘Ó©ø£b˛e&É+

5) πø+Á<ä |üs¡́ y˚ø£åø£ uÀs¡T¶ ù|s=ÿH˚ Ç‘·s¡

yÓ’ø£̋ ≤´\T, yê´<ÛäT\T

>∑s¡“¤e‹ ej·TdüT 35 dü+e‘·‡sê\T

|ü]ø£sê\T : Çe«<ä\TÃ≈£îqï sê‘· Á|ü‘·T\T / yÓT{°]j·T Ÿ̋

ñ<̊›X̄´+ : Bìe\¢ #·≥º+ m˝≤ <äT]«ìjÓ÷>∑+ ne⁄‘·Tqï<√ ns¡∆eTe⁄‘·T+~.
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$<Ûëq+ : •øÏå‘·T\+<ä]ì e\j·÷ø±s¡+˝À ì˝ÀÃeTHê*. e\j·T+˝À|ü\ ˇø£s¡T ø√&ç|æ\¢̋ ≤>±q÷

e\j·T+ u…’≥ ̌ ø£s¡T >∑<ä›̋ ≤>±q÷ e⁄+&Ü*. >∑<ä› ø√&ç|æ\¢qT m‘·TÔ≈£îb˛≈£î+&Ü ø√&ç|æ\¢ #·T≥÷º e⁄qïyês¡T s¡ø£åD

ø£*Œ+#ê*. >∑<ä›e#ÓÃ ø√&ç |æ\¢ .. ≈£îjÓ÷´+..≈£îjÓ÷´+ nì ns¡Tdü÷Ô á Ä≥ Ä&Ü*.

á Ä≥<ë«sê @+ ‘Ó*dæ+<äì Á|ü•ï+#ê*..?

ô|òdæ*fÒ≥s¡T H√{Ÿ : e\j·T+>± ì\TÃqïyês¡+<äs¡T ‘·*¢ >∑s¡“¤+‘√q÷, ø√&ç|æ\¢ >∑s¡“¤düú |æ+&É+>±q÷

yÓ+{≤&̊ >∑<ä› ø√&çHÓ‘·TÔ≈£îb˛j̊T uÛ≤eC≤\+>±q÷ }Væ≤+#·eTHê*. ‘·sê«‘· e\j·T+˝À qT+#·Tqïyês¡+‘ê

_&É¶qT ø±bÕ&É>∑\T>∑T‘·THêïsê? nì n&É>±*. ø£qï ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ _&É¶*ï #·+|ü&Üìï @eTHê* ? nì n&É>±*.

|ü]ø£sê\T @MT nedüs¡+ Ò̋<äT.

ñ<̊›X̄´+ : á Ä≥ düs¡<ë>± ÁbÕs¡+uÛÑeTsTTHê ø±˙, Áø£eT Áø£eT+>± ̌ ø£ uÛ≤y√<̊«>∑+‘√ ≈£L&çq  ìã<ä∆‘·

edüTÔ+~. Ä&É|æ\¢*ï s¡øÏå+#·Tø√yê\H̊ ‘ê|üÁ‘·j·T+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

11. ø£&ÉT|ü⁄˝À ∫Hêï]ì m˝≤ ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+..?
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$<Ûëq+ : ø±¢düT˝Àì yê]ì á Á|üX̄ï n&ç– yês¡T #Ó|æŒq »yêãT\T uÀs¡T¶ MT<ä sêdæ ‘·sê«‘· á

yÓT{°]j·T Ÿ̋ Çyê«*.MT≈£î <ä>∑Zs¡e⁄qï πø+Á<ë˝À¢ á ìã+<Ûäq\˙ï neT\e⁄‘·THêïj·÷ nì n&É>±*. Á>∑÷|ü⁄\T>±

≈£Ls√Ãô|{Ïº #·~$+∫ neT\T˝§ e⁄qï ˝ÀbÕ\T #ês¡Tº MT<ä sêsTT+#ê*.

● *+>∑ ìsê∆s¡D m+|æø£≈£î dü+ã+~Û+∫q dü<äTbÕj·÷\ >∑T]+∫ @ s¡÷|ü+˝À nsTTHê yê´bÕs¡

Á|üø£≥q\T, düe÷#ês¡+ C≤Ø #̊dæHê, m≥Te+{Ï *+>∑ ìsê∆s¡D Á|üø£≥q\T Á|ü#·T]+∫Hê, |ü+|æD°

#̊dæHê eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î C…’\T, |ü~ẙ\ es¡≈£î »]e÷Hê $~Û+#·e#·TÃ.

● *+>∑ ìsê∆s¡D, eT]j·TT m+|æø£≈£î düVü≤ø£]+∫q, ùde\+~+∫q, πø+Á<ë\ j·T»e÷qT\T,

ñ<√´>∑T\T yÓTT<ä{ÏkÕ] H̊sêìøÏ eT÷&ÉT HÓ\\es¡≈£î C…’\T, |ü~ẙ\ s¡÷bÕj·T\es¡≈£î »]e÷Hê ,

¬s+&ÉekÕ] H̊sêìøÏ nsTT<äT @fī¢es¡≈£î C…’\T, j·÷uÛ…’ ẙ\ s¡÷bÕj·T\es¡≈£î »]e÷Hê $~Û+#·e#·TÃ.

● ô|’ H̊sê\≈£î &Üø£ºs¡¢ ]õÁùdºwüqT s¡<äT› #̊j·Te#·TÃ. ø√s¡Tº̋ À H̊s¡+ s¡TEesTT‘̊,  yÓTT<ä{ÏkÕ] H̊sêìøÏ

nsTT<äT dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T, ¬s+&ÉekÕ] H̊sêìøÏ XÊX̄«‘·+>± ]õÁùdºwüHé s¡<äT› #Ój·Te#·TÃ.

● #·≥º+ nqTeT‹+∫q ø±s¡D≤\ ø√dü+ ø±≈£î+&Ü *+>∑ ìsê∆s¡D |üØø£å\T #̊ùd e´≈£îÔ\T, eè‹Ô ì|ü⁄DT\T

yÓ’<äT´\≈£î yÓTT<ä{ÏkÕ] H̊sêìøÏ eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ C…’\T, j·÷uÛ…’ẙ\ »]e÷Hê, ¬s+&ÉekÕ] H̊sêìøÏ

nsTT<äT dü+e‘·‡sê\ C…’\T, \ø£å s¡÷bÕj·T\ »]e÷Hê $~ÛkÕÔs¡T.

● ã\e+‘·+ MT<ä á |üØø£å\T #̊sTT+#·T≈£îqï eTVæ≤fīqT H̊s¡düTúsê*>± |ü]>∑DÏ+#·s¡T.

● n+<äT≈£î e´‹πsø£+>± s¡TEesTT‘̊ ‘·|æŒ+∫ >∑]“¤D° Ád”Ô uÛÑs¡Ô, n‘·&ç ã+<ÛäTe⁄\T *+>∑ ìsê∆s¡D

|üØø£å\T #̊sTT+#·Tø√yê\ì ã\e+‘·+ #̊XÊs¡ì ø√s¡Tº uÛ≤$+∫, H̊s¡düTú\T>± |ü]>∑DÏ+∫ •øÏådüTÔ+~.

á yÓT{°]j·T Ÿ̋ MT<ä dü_Û≈£î*ï #·s¡Ã≈£î ÄVü‰«ì+#·e#·TÃ.

»qT´ |ü]~Û̋ ÀøÏ e#̊Ã πø+Á<ë\T

● »qT´øÏ¢ìø˘

● »qT´ Á|üjÓ÷>∑XÊ\ (nÁ˝≤ºkÂ+&é j·T+Á‘·+, Çy˚Tõ+>¥ j·T+Á‘·+, Ò̋<ë kÕÿqsY eT]j·TT Ç‘·s¡

|ü]ø£sê\T)

● dü+‘êq kÕ|òü\´ πø+Á<ë\T

á πø+Á<ë\˙ï qyÓ÷<äT nsTT e⁄+&Ü*.

ñ<̊›X̄´+ : ‘·eT Á>±eT+˝À ø=qkÕ>∑T‘·Tqï $<Ûëq yÓ’|òü̋ ≤´\T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ ekÕÔsTT

12. #·{≤ºìï ñ\¢+|òæTùdÔ m˝≤+{Ï •ø£å\T e⁄+{≤sTT..?
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$<Ûëq+ : düTÁ|”ø√s¡Tº yÓ\Te]+∫q e÷s¡Z<äs¡Ùø±*ï •øÏå‘·T\≈£î Ç∫Ã, <ëì ÁøÏ+<ä e⁄qï Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T

sêj·TeTì n&É>±*. me]ø£sTTHê ns¡∆+ø±ø£b˛‘̊ #ÓbÕŒ*.

13. düTÁ|”+ ø√s¡Tº yÓ\Te]+∫q e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

14 m+‘· ô|<ä› Á|üj·÷DeTsTTHê

ˇø£ n&ÉT>∑T‘√H˚ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£

ô|òdæ̋ Ò≥sY H√{Ÿ :

ñ<äj·T+ qT+N eTq+ n˙ï düeTdǘ \>∑T]+#̊ e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+. e÷s¡TŒ ø√dü+ |üì#̊ùd ø±s¡́ ø£s¡Ô\T>±

eTq+ ø=ìï |üqT\T #̊j·T>∑\+. n$ @$T{À e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+. |ü]dæú‘·T\≈£î uÛÑj·T|ü&ç eTÚq+ eVæ≤+#̊

|ü<ä›‹ Çø£ e÷H̊<ë›+. eTÚq+ ≈£L&Ü H̊s¡+ ˝≤+{Ï<̊.

● eTq yê&É̋ À/ ù|≥˝À mes¡sTTHê >∑s¡“¤düú |æ+&Ü*ï *+>∑ ìsê∆s¡Dø√dü+ Á|üj·T‹ïdü÷Ô e⁄+fÒ yê]øÏ

yÓTT<ä≥ q#·ÃC…|üŒ+&ç, ‘·sê«‘· n&ÉT¶ø√+&ç. Ç+ø± $qø£b˛‘̊ dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

n~Ûø±s¡T\T ø£]ƒq#·s¡́  rdüT≈£îH̊<ëø± ìÁ<äb˛ø£+&ç.

● á $wüj·T+˝À MTs¡T kÕ~Û+∫q $»j·÷*ï |üÁ‹ø£\≈£î sêj·T+&ç. Bìe\¢ MT |ü≥¢ Á|ü»\≈£î qeTàø£+

>ös¡e+ ô|s¡T>∑T‘êsTT.

● Ç+{Ï̋ À #·ø£ÿ{Ï bÕbÕsTT\ u§eTà\T, ø±\+&És¡T¢ ‘·–*+#·+&ç. s√p yê{Ïì #·÷&É¶+e\¢ ̌ ø£ e÷qdæø£

nqTã+<Ûä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. yês¡+‘ê uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ø±uÀj̊T ‘·\T¢\ì n+<ä]ø° #Ó|üŒ+&ç.
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● Ä&É |æ\¢*ï ‘·≈£îÿeCÒùd XÀø£ uÛ≤wü ø±˙, n<äT“¤rø£]+#̊ <̊e‘·\ XÀ¢ø±\ uÛ≤wü ø±˙ e÷HÓj·T´+&ç.

eTqTwüß˝≤¢ #·÷&É+&ç.

● MT düMT|ü+˝À e⁄qï yÓ̋ ÒŒ¤sY nk˛dæj̊TwüHé ̋ À düuÛÑ́ ‘·«+ rdüTø√+&ç. MT˝≤>± e÷s¡TŒ ø√s¡T≈£îqïyê]‘√

ˇø£ Á>∑÷|ü⁄>± e÷s¡+&ç.

● eT‘· kÕ+|òæTø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T »]π> #√≥ e÷{≤¢&̊≥|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ >∑s¡“¤düú •X̄ó m+|æø£ H̊s¡+ nì  #Ó|üŒ+&ç.

● MT Á>±eT+˝À, õ˝≤¢̋ À, |ü≥ºD+˝À *+>∑ ìwüŒ‹Ô ‘·>∑Z≈£L&É<äì rsêàì+#·+&ç.

● ø£qï ≈£L‘·T] <äèwæº̋ À MT kÕúq+ >ös¡eÁ|ü<ä+>± e⁄+&̊˝≤ #·÷düTø√+&ç. ‘Ó*j·Tø£ m|ü⁄Œ&ÉsTTHê u≤<Ûä

ô|&ç‘̊ kÕØ #Ó|üŒ+&ç.

● es¡ø£≥ï+, n‘ê´#ês¡+ ˝≤+{Ï kÕe÷õø£ s¡T>∑à‘·\øÏ eTqẙT ø±s¡DeTì, |ü⁄{Ïºq |üdæø£+<äT\T ø±s¡ì

‘Ó\TdüTø√+&ç. n~ n+<ä]ø° ≈£L&Ü #Ó|üŒ+&ç.

● MT C≤>∑è‹ e\¢ e÷qe C≤‹ ‘·*¢̋ Òì C≤‹ nj̊T´ Á|üe÷<ä+ qT+∫ ãj·T≥|ü&ÉT‘·T+<äì ns¡∆+#̊düTø√+&ç.

$<Ûëq+ : •øÏå‘·T\qT ˇø£ j·÷ø£åHé bÕ¢Hé ‘·j·÷s¡T #Ój·T´eTì n&É>∑+&ç. ø±¢düT˝Àì düuÛÑT´\ dü+K´qT ã{Ïº

nsTT<ës¡T Á>∑÷|ü⁄\T #̊dæ #ês¡Tº\MT<ä bÕ¢Hé ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT nì q+ãs¡T¢ ẙdæ sêsTT+#·+&ç. nq+‘·s¡+...

 sêdæq $wüj·÷\≈£î ø£≥Tºã&ç e⁄+{≤eTì, Çø£ MT<ä≥,

ªªHê Ç+{Ï̋ À, ã+<ÛäTe⁄\, ùdïVæ≤‘·T\ Çfī¢̋ À düe÷»+˝À mø£ÿ&ÉsTTHê düπs á H̊sê\T »s¡>∑ø£+&Ü #·÷kÕÔqT.μμ

nì n+<ä] eTT+<ä÷ #ÓsTT´ #ê|æ yê>±›q+ #Ój·÷´*.

ñ<̊›X̄´+ : Bì e\¢ •øÏå‘·T\≈£î |üP]Ô kÕúsTT ne>±Vü≤q e÷Á‘·ẙT ø±ø£ ‘·qT @+ #̊j·T>∑\<√ Á|üø£{Ï+#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. á n+øÏ‘· uÛ≤e+ ø=+<ä]˝À u≤>± |üì#̊düTÔ+~.


