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‡±√… ≈̧1é¬± ’±˝◊√√Ú1 ø¬ı ∏̄À˚̨

’ ¬̆Û Ê√±ÀÚ± ’± √̋√fl¡

’±˜±1 Œ√À˙ ¶§±ÒœÚÓ¬± ˘±ˆ¬ fl¡1±1 ø¬Û‰¬À1 ¬Û1± ◊̋√√ √±ø1^…Ó¬± øÚ¬ı±1Ì,

‡±√…1 ≈̧1é¬±, ¸±˜±øÊ√fl¡ Ú…± ˛̊ ’±ø√ ø¬ı ∏̄À ˛̊ &1n∏Q ˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√º ¤‡Ú

¶§±ÒœÚ ¸±¬ı«Àˆ¬Ã˜ Œ√̇ 1 Ú±·ø1fl¡ ø √̋√‰¬±À¬Û ˆ¬±1Ó¬¬ı±¸œÀ ˛̊ Î¬◊O±¬ÛÚ fl¡ø1

’˝√√± ¸≈1é¬± ’±1n∏ ¸±˜ø¢∂fl¡ ø¬ıfl¡±˙1 Ò±1Ì±ÀÈ¬±fl¡ ’±·¶ö±Ú ø√ ÚœøÓ¬

øÚÒ«±1Ì fl¡ø1 Ôfl¡± ˙±¸fl¡ ¬Ûé¬ ◊̋√√ Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ÚœøÓ¬ øÚÀ«√̇ Ú± ’±1n∏ ’± ◊̋√√Ú1

¬ı…ª¶ö± fl¡ø1ÀÂ√º ¸˜À ˛̊ ¸˜À ˛̊ fl¡ø1 ’ √̋√± ¤ÀÚ ¬ı…ª¶ö±¸ ”̃̋ √√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬

Œ˙˝√√Ó¬œ˚˛±Õfl¡ õ∂Ú˚˛Ú fl¡ø1 Î¬◊ø˘›ª± ‡±√… ¸≈1é¬± ’±˝◊√√Ú ’Ú…Ó¬˜º

ë ◊̋√√Î¬◊Ú± ◊̋√√ÀÈ¬Î¬ õ∂À¢∂øÂ√̂ ¬ ¤˘±À ˛̊kí ŒÚÓ‘¬Q±ÒœÚ ø¡ZÓ¬œ ˛̊‡Ú Œfl¡fœ ˛̊ ‰¬1fl¡±11

’±À˜±˘Ó¬ 2009 ‰¬ÚÓ¬ ‡±√… ≈̧1é¬± ø¬ı ∏̄̊ ˛fl¡ ’± ◊̋√√Ú1 fl¡Ô± Œ‚± ∏̄Ì± fl¡1±

√̋√̊ ˛º ◊̋√√̊ ˛±1 ø¬Û‰¬ÀÓ¬ ø¬ı ∏̄̊ ˛ÀÈ¬± ¸µˆ¬«Ó¬ ¸—¸√œ ˛̊ ’±1n∏ ¸À‰¬Ó¬Ú Ú±·ø1fl¡

¸˜±Ê√1 ¬ı…±¬Ûfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± ’±1y √̋√̊ ˛º ‰¬±ø1 ¬ıÂ√1ÀÊ√±1± ¤fl¡ ø¬ıÀ˙ ∏̄

õ∂øSê ˛̊± ’¬ı…± √̋√Ó¬ Ôfl¡±1 ø¬Û‰¬Ó¬ Œ˚±ª± 5 Ê≈√̆ ± ◊̋√√, 2013 1 ø√Ú± Œ√̇ 1

1±©Ü™¬ÛøÓ¬ õ∂Ìª ≈̃‡±Ê«√œÀ ˛̊ ¤ ◊̋√√ ’Ò…±À√̇ Ó¬ ¶§±é¬1 fl¡À1º

‡±√… ≈̧1é¬± ø¬ıÀÒ ˛̊fl¡ õ∂ô¶±ªÚ±ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ fl¡Ô± Î¬◊À~‡ fl¡1± ∆ √̋√ÀÂ√ Œ˚ ¤ ◊̋√√

ø¬ıÀÒ ˛̊fl¡1 ”̃̆  Î¬◊ÀV˙… ◊̋√√ √̋√í˘ Œ√̇ ¬ı±¸œfl¡ ‡±√…1 øÚø(øÓ¬ õ∂√±Ú fl¡1±º

ˆ¬±1Ó¬1 ˜±øÈ¬Ó¬ ¬ı±¸ fl¡1± õ∂øÓ¬·1±fl¡œ Œ˘±Àfl¡˝◊√√ ˚±ÀÓ¬ ≈√À¬ı˘± ≈√˜≈øÍ¬

Œ‡±ª±1 øÚø(øÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, Œ¸ ◊̋√√ Î¬◊ÀV˙… ’±·Ó¬ 1±ø‡ ¤ ◊̋√√ ‡±√…

≈̧1é¬± ø¬ı ∏̄̊ ˛fl¡ ø¬ıÀÒ ˛̊fl¡ õ∂dÓ¬ fl¡1± ∆ √̋√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ √±¬ıœ fl¡1± ∆ √̋√ÀÂ√º ¤ ◊̋√√

’± ◊̋√√Ú‡ÀÚ Œ√̇ ¬ı±¸œ1 ‡±√…1 ’øÒfl¡±1fl¡ ≈̧1øé¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ‰¬1fl¡±1

’±˙±¬ı±√œº

Œ√˙1 ø¬ıøˆ¬iß õ∂±ôL1Ó¬ ≈√¬ı«˘ Œ|Ìœ1 Œ˘±fl¡¸fl¡˘ Ó¬Ô± ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡

ˆ¬±1Ó¬¬ı ∏̄«1 Î¬◊M√√1-¬Û”¬ı1 Œ˘±fl¡¸fl¡˘1 ∆ √̋√ fl¡±˜ fl¡1± Œ¬ı‰¬fl¡«±1œ ¸—¶ö± ’±1n∏

Ú±·ø1fl¡  ¸—¶ö±¸ ”̃À √̋ ¤ ◊̋√√ ¬Û≈øô¶fl¡±‡Ú ¬ı…ª √̋√±1 fl¡ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ’±˙± fl¡ø1¬ı
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¬Û±ø1º ◊̋√√∞I◊1ÀÚ˙ÀÚ˘ ¤Ú øÊ√ ’í ¬Û±È«¬Ú±1øù´¬Û ¤ø¢∂À˜∞I◊ õ∂í¢∂±˜ [IPAP]1

’ÒœÚÓ¬ ¤flƒ¡‰¬Ú ¤ ◊̋√√ÀÎ¬ ¤ ◊̋√√ ¬Û≈øô¶fl¡±‡Ú õ∂fl¡±˙ fl¡ø1 Î¬◊ø˘ ˛̊±ÀÂ√ ’±1n∏

˝◊√ √˚˛±Ó¬ Œ¢∂Ó¬ ø¬ıËÀÈ¬˝◊√ √Ú ‰¬1fl¡±11 øÎ¬¬Û±È«¬À˜√∞I◊ ’ª ˝◊√ √∞I◊±1ÀÚ˙ÀÚ˘

ŒÎ¬Àˆ¬˘À˜∞I◊ [DFID]1 ’±øÔfl¡ ¸ √̋√± ˛̊Ó¬ Œ¬Û±ª± ∆·ÀÂ√º
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‡±√… øfl¡ ≈̧1é¬± øfl¡∑

‡±√… ≈̧1é¬±1 ø¬ı ∏̄̊ ˛ÀÈ¬± Î¬◊O±ø¬ÛÓ¬ Œ √̋√±ª±1 ˘À· ˘À· õ∂øÓ¬·1±fl¡œ Ú±·ø1fl¡1

˜ÚÓ¬ øfl¡Â≈√̃ ±Ú õ∂ùü1 Î¬◊√̊ ˛ √̋√̊ ˛º ˜ÚÕ˘ ’ √̋√± õ∂ùüÀ¬ı±1 √̋√í¬ı ¬Û±À1 -- ‡±√…

¬ı≈ø˘À˘ ’±ø˜ øfl¡ ¬ı≈ÀÊ√± øfl¡•§± ‡±√…1 ¸—:±ÀÚ± øfl¡∑ ’±Ú √̋√±ÀÓ¬, ≈̧1é¬±

˜±ÀÚ øfl¡∑ ‡±√…1 øfl¡ ¬Û «̊± ˛̊1 ≈̧1é¬±∑ Ó¬≈√¬Ûø1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ÀÓ¬ õ∂ùü Î¬◊O±ø¬ÛÓ¬

√̋√̊ ˛ -- ’±˜±1 Œ√̇ 1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ˜±Ú≈À √̋√ÀÚ± ‡±√…1 øÚø(øÓ¬1 ¬Û1± ’±øÊ√›

¬ıø=Ó¬∑ ‡±√…1 ≈̧1é¬±1 ¬Û1± ¬ıø=Ó¬ Œ˘±fl¡¸fl¡˘1 ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¡ ø¶öøÓ¬ øfl¡

’±1n∏ ø¬ı·Ó¬ ¸˜ ˛̊ÀÂ√±ª±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧1øé¬Ó¬ fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ’±˜±1

Œ√̇ 1 ˙±¸Ú ¬ı…ª¶ö± ◊̋√√ øfl¡ ˆ¬”ø˜fl¡± ∆˘ ’±ø √̋√ÀÂ√∑ ¤ÀÚÀ¬ı±1 ø¬ı ∏̄̊ ˛ ’±À˘±‰¬Ú±

fl¡ø1¬ıÕ˘ √̋√íÀ˘ ’±ø˜ ≈̊øfl¡ ˛̊± ◊̋√√ ‰¬±¬ı ˘±ø·¬ı ˆ¬±1Ó¬œ ˛̊ ¸—ø¬ıÒ±ÀÚ ¤ ◊̋√√ Œ√̇ 1

Ú±·ø1fl¡1 ¬ı±À¬ı ‘̧ø©Ü fl¡1± ¸±—ø¬ıÒ±øÚfl¡ ≈̧1é¬± ’±1n∏ Ó¬±Àfl¡ ∆˘ ¬Û1ªÓ«¬œ

¸˜ ˛̊Ó¬ fl¡± «̊fl¡1œ Œ √̋√±ª± ø¬ıøˆ¬iß ¬Û «̊± ˛̊1 ’± ◊̋√√Ú ’±1n∏ ÚœøÓ¬-øÚÀ«√̇ Ú±¸ ”̃̋ √√fl¡º

¸±Ò±1Ìˆ¬±Àª fl¡í¬ıÕ˘ √̋√íÀ˘ ‡±√… ˜±ÀÚ ¤Àfl¡±Ê√Ú ˜±Ú≈̋ √√fl¡ ŒÓ¬›“1 ¬ı ˛̧̊

’±1n∏ ’ª¶ö± ’Ú≈̧ ø1 ¬Û «̊±5 ¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û≈ø©Ü1 Œ˚±·±Ú Òø1¬ı ¬Û1± Œ‡±ª±

¬ıdº ¤ÀÚÀé¬SÓ¬ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ÀÓ¬ õ∂ùü Î¬◊øÍ¬¬ı -- ¬Û≈ø©Ü ˜±ÀÚ øfl¡∑ ¬ı± ¬Û≈ø©Ü1

≈̧1é¬± ˜±ÀÚÀÚ± øfl¡∑

¬Û≈ø©Ü ¬ı± ¬Û≈ø©Ü1 ≈̧1é¬± ˜±ÀÚ √̋√í˘ ˙1œÀ1 ¬Û±¬ı˘·œ ˛̊± ¬Û «̊±5 ¬Ûø1˜±Ì1

fl¡±¬ı«í˝√√± ◊̋√√ÀEÈ¬, õ∂íøÈ¬Ú, ŒÙ¬Èƒ¬Â√ ’±1n∏ ’± ◊̋√√1Ì1 √À1 ^¬ı…¸ ”̃̋ √√ Î¬◊¬Û˘t

Œ √̋√±ª±ÀÈ¬±º ¤ÀÚÀ¬ı±1 ¸±˜¢∂œ ˙1œ1fl¡ øÚ ˛̊̃ œ ˛̊±Õfl¡ Œ˚±·±Ú Òø1¬ı ¬Û1±

Œ‡±ª± ¬ıdÀ¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ õ∂Ò±Ú ˝√√í˘ -- √± ◊̋√√˘, ˜±˝√√Ê√±Ó¬œ ˛̊ ’Ú…±Ú…

‡±√… ˙¸…, ŒÓ¬˘, ˜±—¸, ·±‡œ1, fl¡Ìœ, ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘ ’±1n∏ Ù¬˘- ”̃̆ º

¤Àfl¡±Ê√Ú ¬Û≈1n∏̄ ∏ ’±1n∏ ¤·1±fl¡œ ˜ø √̋√̆ ± ◊̋√√ Ê√œªÚ1 ø¬ıøˆ¬iß ¬ı ˛̧̊  ’±1n∏

˙±1œø1fl¡-˜±Úø¸fl¡ ’ª¶ö±Ó¬ øˆ¬ißÒ1ÀÌ ¬Û≈ø©Üfl¡1 ‡±√…1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1

fl¡ø1¬ı˘·œ ˛̊± √̋√̊ ˛º ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√ø‡øÚ øÚø(Ó¬ Œ √̋√±ªÀÈ¬±Àª ¸±˜ø¢∂fl¡ ’Ô«Ó¬

‡±√…1 ≈̧1é¬±º ˘é¬Ìœ ˛̊ fl¡Ô±ÀÈ¬± √̋√í˘ -- ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¡ ø¬ıfl¡±˙ ¸µˆ¬«Ó¬
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ˆ¬±1Ó¬ ‰¬1fl¡±À1 õ∂fl¡±˙ fl¡1± Ó¬Ô… ◊̋√√ ’±¬Û±Ó¬Ó¬– Œ√̇ ‡ÚÓ¬ Ôfl¡± ¶§26√̆ Ó¬±

ø¬ı1±Ê√ fl¡1± ¬ı≈ø˘À ˛̊ ’±„≈√√ø˘ ˛̊± ◊̋√√ ø√À ˛̊ ˚ø√› ¤ ◊̋√√ Œ√̇ 1 Ú±·ø1fl¡ ‡±√…1

≈̧1é¬±1 ø¬ı ∏̄̊ ˛ Î¬◊O±ø¬ÛÓ¬ √̋√íÀ˘ ◊̋√√ ¶Û©Ü ∆ √̋√ ¬ÛÀ1 ’Ú… ¤‡Ú ≈√̂ ¬«±·…Ê√Úfl¡

Â√ø¬ıÀ √̋√º ‡±√…1 ≈̧1é¬± ø¬ı ∏̄̊ ˛Ó¬ ÚÓ≈¬Ú ø√~œ1 ë1± ◊̋√√È¬ È≈¬ Ù≈¬Î¬ Œfl¡À•Û ◊̋√√Úí1

¡Z±1± õ∂dÓ¬ fl¡1± ¤‡Ú õ∂‰¬±1 ¬Û≈øô¶fl¡±Ó¬ õ∂fl¡±ø˙Ó¬ Ó¬Ô… ’Ú≈̧ ø1 ’±øÊ√›

80 ˙Ó¬±—˙ ˆ¬±1Ó¬œ ˛̊ Ú±·ø1Àfl¡ ¬Û «̊±5 ¬Ûø1˜±ÀÌ ‡±¬ıÕ˘ Ú±¬Û± ˛̊º ø¬ıù´

é≈¬Ò±˜±¬Ûfl¡ [¢≠íÀ¬ı˘ √̋√±—·±1 ◊̋√√ÚÀÎ¬']1 ¡Z±1± 1+¬Û±ø ˛̊Ó¬ é≈¬Ò± ¸•Ûfl«¡œ ˛̊

’Ò…˚˛ÀÚ õ∂dÓ¬ fl¡1± Ó¬±ø˘fl¡± ’Ú≈¸ø1 119 ‡Ú Œ√˙1 øˆ¬Ó¬1Ó¬

ˆ¬±1Ó¬1 ¶ö±Ú ∆ √̋√ÀÂ√ 94º ˆ¬±1Ó¬1 43 ˙Ó¬±—˙ ø˙q ’±1n∏ 40 ˙Ó¬±—˙

˜ø √̋√̆ ± ◊̋√√ ¬Û≈ø©Ü √̋√œÚÓ¬±Ó¬ Œˆ¬±À·º 50 ˙Ó¬±—˙ ø˙q1 ’fl¡±˘ ‘̃Ó≈¬…1 fl¡±1Ì

˝√√í˘ ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±º ¤Àfl¡√À1 õ∂øÓ¬ øÓ¬øÚÊ√Ú ˆ¬±1Ó¬œ ˛̊1 ¤Ê√Ú1 ›Ê√Ú

Ô±øfl¡¬ı˘·œ ˛̊± ›Ê√ÚÓ¬Õfl¡ fl¡˜º ëŒÚ‰¬ÀÚ˘ ø˜Â√Ú Ù¬1 ¤∞I◊±1õ∂± ◊̋√√ÀÊ√Â√ ◊̋√√Ú

√± ’±Ú-’1À·Ú± ◊̋√√ÊÎ¬√ƒ ŒÂ√"√√1í1 ’Ê≈√«Ú Œ¸Ú&5± fl¡ø˜È¬œ1 õ∂øÓ¬À¬ı√Ú

’Ú≈̧ ø1 ˆ¬±1Ó¬1 77 ˙Ó¬±—˙ Œ˘±Àfl¡ ◊̋√√ õ∂øÓ¬ø√ÀÚ 20 È¬fl¡±Ó¬Õfl¡ fl¡˜

È¬fl¡±Ó¬ ‰¬ø˘¬ı˘·œ˚˛± ˝√√˚˛º ¬ıU‰¬ø‰«¬Ó¬ ŒÓ¬G≈˘fl¡±1 fl¡ø˜È¬œ1 õ∂øÓ¬À¬ı√Ú

’Ú≈̧ ø1 ˆ¬±1Ó¬1 ¢∂±˜±=˘1 õ∂øÓ¬·1±fl¡œ Œ˘±fl¡1 õ∂øÓ¬ø√ÀÚ 1776 Œfl¡˘ø1

’±1n∏ ‰¬ √̋√1±=˘1 1999 Œfl¡˘ø1 ˙øMê√ ¸—¢∂ √̋√1 ¬ı±À¬ı ‡±√… ¸—¢∂ √̋√ fl¡ø1¬ı

ŒÚ±ª±1±¸fl¡À˘ √±ø1^… ¸œ˜±À1‡±1 Ó¬˘1 Œ˘±fl¡º ’±Ú √̋√±ÀÓ¬, ˆ¬±1Ó¬œ ˛̊

ø‰¬øfl¡»¸± ·Àª¯∏Ì± ¬Ûø1¯∏√1 ¡Z±1± øÚÒ«±ø1Ó¬ ˜±¬Ûfl¡ ’Ú≈¸ø1 Œ√˙1

¢∂±˜±=˘1 Œ˘±Àfl¡ ·Î¬ˇ ø˝√√‰¬±¬ÛÓ¬ 2400 Œfl¡˘ø1 ’±1n∏ ‰¬˝√√1±=˘1

Œ˘±Àfl¡ 2100 Œfl¡˘ø1 õ∂øÓ¬ø√ÀÚ Œ¬Û±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

‡±√…1 ≈̧1é¬±1 ø¬ı ∏̄̊ ˛ÀÈ¬± ¸µˆ¬«Ó¬ 1± ◊̋√√È¬ È≈¬ Ù≈¬Î¬ Œfl¡À•Û ◊̋√√ÀÚ ¤fl¡ ¸±¬ı«Ê√ÚœÚ

1±Ê√Uª± ø¬ıÓ¬1Ì ¬ı…ª¶ö±1 Œ¬Û± ∏̄fl¡Ó¬± fl¡ø1ÀÂ√º ◊̋√√—1±Ê√œÓ¬ ◊̋√√̊ ˛±fl¡ Œfl¡±ª±

∆ √̋√ÀÂ√ ë ◊̋√√Î¬◊øÚˆ¬±ÀÂ«√̆  ¬Û±ø¬ıvfl¡ øÎ¬ø©Ü™ø¬ıÎ¬◊̇ …Ú øÂ√À©Ü˜í ¬ı± ‰¬ ≈̃Õfl¡ ◊̋√√Î¬◊ ø¬Û øÎ¬

¤Â√º ¤ ◊̋√√ ¬ı…ª¶ö±Ó¬ øÓ¬øÚÈ¬± ø¬ı ∏̄̊ ˛ øÚø(Ó¬ fl¡1±1 Œ¬Û± ∏̄fl¡Ó¬± fl¡1± ∆ √̋√ÀÂ√º

Œ¸ ˛̊± √̋√í˘ --

[fl¡] õ∂øÓ¬·1±fl¡œ ¬ı…øMê√1 ¬ı±À¬ı õ∂øÓ¬ ˜±À √̋√ 14 øfl¡À˘±¢∂±˜Õfl¡ ‡±√… ˙¸…

’±¬ı∞I◊Ú ø√̊ ˛±º
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[‡] õ∂øÓ¬·1±fl¡œ ¬ı…øMê√1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ 800 ¢∂±˜Õfl¡ ŒÓ¬˘ ’±¬ı∞I◊Ú ø√̊ ˛±º

[·] õ∂øÓ¬·1±fl¡œ ¬ı…øMê√1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ õ∂øÓ¬ ˜±À √̋√ 1.5 øfl¡À˘±¢∂±˜Õfl¡ √± ◊̋√√̆

’±¬ı∞I◊Ú ø√̊ ˛±º

‡±√… ≈̧1é¬± ’Ò…±À√̇  øfl¡•§± ’± ◊̋√√Ú õ∂Ì ˛̊Ú1 ø¬ı ∏̄̊ ˛ÀÈ¬± ˜ÚÕ˘ ’±ø √̋√À˘

¶§±ˆ¬±øªfl¡ÀÓ¬ õ∂ùü Î¬◊O±ø¬ÛÓ¬ √̋√̊ ˛ -- ‡±√…1 ≈̧1é¬±1 ø¬ı ∏̄̊ ˛ÀÈ¬± øfl¡ ˛̊ Î¬◊O±ø¬ÛÓ¬

√̋√í˘∑ ’±‰¬˘ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ õ∂ùüÀÓ¬ ◊̋√√ ‡±√… ˙¸…1 Î¬◊»¬Û±√Ú ’±1n∏ ø¬ıÓ¬1Ì1 ¬ı‘̋ √√»

¬Ûø1¸11 ¤fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆ √̋√ ’±ÀÂ√º ”̃̆ Ó¬– Œ√̇ 1 fl‘¡ø ∏̄‡GÓ¬

ø¬ı1±Ê√ fl¡1± ¤fl¡õ∂fl¡±1 ’‰¬˘±ª¶ö± Œ√̇ ‡Ú1 ¸¬ı«̧ ±Ò±1ÌÊ√Ú1 Ê√œªÚ-˚±S±1

õ∂øÓ¬ ˆ¬±¬ı≈øfl¡ ¬ı≈ø˘ ø‰¬ø˝êÓ¬ ∆ √̋√ÀÂ√º Ó¬Ô… ’Ú≈̧ ø1 ’±˜±1 Œ√̇ 1 52 ˙Ó¬±—˙

Œ˘±fl¡ õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àª ’±1n∏ 65 ˙Ó¬±—˙ Œ˘±fl¡ ¬ÛÀ1±é¬ˆ¬±Àª fl‘¡ø ∏̄1 ›¬Û1Ó¬

øÚˆ¬«1˙œ˘º øfl¡c ’øÓ¬ ˘é¬Ìœ ˛̊ fl¡Ô±ÀÈ¬± √̋√í˘ -- ˆ¬±1Ó¬1 ≈̃Í¬ ‚1n∏ª±

Î¬◊»¬Û±√Ú [øÊ√ øÎ¬ ø¬Û]Õ˘ fl‘¡ø ∏̄‡G1 ’ª√±Ú ˜±S 15 ˙Ó¬±—˙º øfl¡c ¬ı‘̋ √√»

¬ı…ª¸± ˛̊ ¬ı± fiÀ√…±ø·fl¡ Î¬◊»¬Û±√Ú1 ˘·Ó¬ fl¡¬Û«íÀ1È¬ ‡G1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬

Œ√̇ 1 ≈̃Í¬ Ê√Ú¸—‡…±1 ˜±S 1 ˙Ó¬±—˙ Œ˘±Àfl¡ ·Î¬ˇ ‚1n∏ª± Î¬◊»¬Û±√ÚÕ˘

’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ’ª√±Ú1 ¬Ûø1˜±Ì 33 ˙Ó¬±—˙º ¤Àfl¡√À1 Œ¸ª±‡G1 ˘·Ó¬

Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Œ√̇ 1 ˜±S 9 ˙Ó¬±—˙ Œ˘±Àfl¡ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ’ª√±Ú1 ¬Ûø1˜±Ì 55

˙Ó¬±—˙Ó¬Õfl¡› ’øÒfl¡º ·øÓ¬Àfl¡ ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô… ◊̋√√ õ∂˜±Ì fl¡À1 Œ˚ ’±·cfl¡

¸˜ ˛̊Ó¬ fl‘¡ø ∏̄‡G1 õ∂øÓ¬ ’øÒfl¡ ˆ¬±¬ı≈øfl¡1 ‘̧ø©Ü √̋√í¬ı ’±1n∏ ‡±√… ˙¸…1

Î¬◊»¬Û±√ÀÚ± fl¡ø˜¬ıº
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1±©Ü™œ˚̨ ‡±√… ≈̧1é¬± ø¬ıÀÒ˚̨fl¡-2013

ë1±©Ü™œ ˛̊ ‡±√… ≈̧1é¬± ø¬ıÀÒ ˛̊fl¡í‡Ú Î¬
0 ˜ÚÀ˜± √̋√Ú ø¸— ŒÚÓ‘¬Q±ÒœÚ ◊̋√√Î¬◊ ø¬Û

¤ ‰¬1fl¡±11 Œfl¡ø¬ıÀÚÀÈ¬ ’Ú≈À˜±√Ú [3 Ê≈√̆ ± ◊̋√√, 2013] Ê√ÀÚ±ª± ø¬Û‰¬Ó¬

Œ√̇ 1 1±©Ü™¬ÛøÓ¬ õ∂Ìª ≈̃‡±Ê«√œÀ ˛̊ [5 Ê≈√̆ ± ◊̋√√, 2013] Ó¬ ¤ ◊̋√√ ’Ò…±À√̇ Ó¬

¶§±é¬1 fl¡À1º 1±©Ü™¬ÛøÓ¬1 ¶§±é¬11 ø¬Û‰¬Ó¬ Œfl¡fœ ˛̊ Î¬◊¬ÛÀˆ¬±Mê√± ¬Ûø1Sê˜±,

‡±√… ’±1n∏ 1±Ê√Uª± ø¬ıÓ¬1Ì ˜La…±˘ ˛̊1 Œfl¡ø¬ıÀÚÈ¬ ˜Laœ Œfl¡ øˆ¬ Ô˜±ÀÂ√

Œ˚±ª± 7 ’±·©Ü, 2013 1 ø√Ú± Œ˘±fl¡¸ˆ¬±1 ˜øÊ√̊ ˛±Ó¬ ë1±©Ü™œ ˛̊ ‡±√…

’øÒfl¡±1 ø¬ıÀÒ ˛̊fl¡-2013í Î¬◊O±¬ÛÚ fl¡À1º ◊̋√√̊ ˛±1 ¡Z±1± 2009 ‰¬Ú1 Ê≈√Ú

˜± √̋√1 ¬Û1± ◊̋√√Î¬◊ ø¬Û ¤ ‰¬1fl¡±À1 ∆˘ ‡±√… ≈̧1é¬±1 ø¬ı ∏̄̊ ˛ÀÈ¬±Àª ¤fl¡ ø¬ıÀ˙ ∏̄

˜±S± ˘±ˆ¬ fl¡ø1 ¤‡Ú ’± ◊̋√√Ú õ∂¬ıÓ«¬Ú1 ¬ı±À¬ı ’±·¬ı±ÀÏ¬ˇº
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1±©Ü™œ˚̨ ‡±√… ≈̧1é¬± ø¬ıÀÒ˚̨fl¡Ó¬ Î¬◊O±ø¬ÛÓ¬ ”̆̃

ø¬ı ∏̊̄ Ą̀fl¡ ◊̋√√È¬±

¤ ◊̋√√ ø¬ıÀÒ ˛̊fl¡‡Ú1 õ∂±1yøÌÀÓ¬ Œfl¡±ª± ∆ √̋√ÀÂ√ Œ˚ ¤ ◊̋√√ ø¬ıÀÒ ˛̊Àfl¡ Œ√̇ 1

õ∂øÓ¬·1±fl¡œ Œ˘±fl¡fl¡ ‡±√… ’±1n∏ ¬Û≈ø©Ü1 ≈̧1é¬± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√º

◊̋√√̊ ˛±1 ¬ı±À¬ı õ∂øÓ¬·1±fl¡œ Œ˘±Àfl¡ ˚±ÀÓ¬ ˜ «̊±√±¸ √̋√fl¡±À1 ¸ √̋√Úœ ˛̊ ”̃̆ …Ó¬ ¸øÍ¬fl¡

¬Ûø1˜±Ì1 ˜±Ú¸•Ûiß ‡±√… ¬Û±¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1± √̋√í¬ıº ¤ ◊̋√√ ø¬ıÀÒ˚̨fl¡Ó¬

Î¬◊À~‡ fl¡1± ∆ √̋√ÀÂ√ Œ˚ ◊̋√√ ¸√± ˛̊ Œ√̇ 1 ≈√‡œ ˛̊±À1± ≈√‡œ ˛̊±Ê√Ú, ˜ø √̋√̆ ± ’±1n∏

ø˙q1 ‡±√…1 ≈̧1é¬±1 ø¬ı ∏̄̊ ˛fl¡ ø¬ıÀ˙ ∏̄ õ∂±Ò±Ú…Ó¬± ø√¬ıº ˚ø√ øfl¡¬ı± fl¡±1ÌÓ¬

‡±√…˙¸…1 Œ˚±·±Ú øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú √̋√̊ ˛, ŒÓ¬øÓ¬ ˛̊± √̋√íÀ˘ Ó¬±1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬

‡±√… ≈̧1é¬± ˆ¬±A±› ø√̊ ˛± √̋√í¬ıº ¸¬ı«̧ ±Ò±1Ì Ú±·ø1fl¡1 ’øˆ¬À˚±· ’±1n∏

õ∂±ø51 ’øÒfl¡±1fl¡ ≈̧1øé¬Ó¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ø¬ıÀ˙ ∏̄ ¬ı…ª¶ö± õ∂¬ıÓ«¬Ú

fl¡1± ∆ √̋√ÀÂ√º ¤ ◊̋√√ ¬ı…ª¶ö±fl¡ ◊̋√√—1±Ê√œÓ¬ ‘Grievance redressal mechanism’
¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ∆ √̋√ÀÂ√º 1±©Ü™œ ˛̊ ‡±√… ≈̧1é¬± ’± ◊̋√√ÀÚ Œ√̇ 1 ≈√̋ ◊√√-Ó‘¬Ó¬œ ˛̊±—˙

˜±Ú≈̋ √√fl¡ ¸±˜ø1 ˘í¬ıº Œ¸ ◊̋√√ ’Ú≈̧ ø1 ‰¬ √̋√1±=˘1 50 ˙Ó¬±—˙ ’±1n∏ ¢∂±˜±=˘1

75 ˙Ó¬±—˙ Œ˘±Àfl¡ ¤˝◊√√ ’±˝◊√√Ú1 ’ÒœÚÓ¬ ¸˜˝√√±1Ó¬ õ∂øÓ¬ ˜±À˝√√ 5

øfl¡À˘±¢∂±˜Õfl¡ ‡±√… ˙¸… 1±Ê√̧ ± √̋√±˚…1 ’ÒœÚÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ÀÚ ‡±√…

˙¸… ø √̋√‰¬±À¬Û Œ¬Û±ª± ˚±¬ı ‰¬±Î¬◊̆ , ’±È¬± ’±1n∏ √±˜ √̋√í¬ı õ∂øÓ¬ øfl¡À˘±¢∂±˜Ó¬

3 È¬fl¡±, 2 È¬fl¡± ’±1n∏ 1 È¬fl¡±º ø¬ıÀÒ ˛̊fl¡Ó¬ Î¬◊À~ø‡Ó¬ Ó¬Ô… ’Ú≈̧ ø1 Œ√̇ 1

≈√̋ ◊√√-Ó‘¬Ó¬œ ˛̊±—˙, ’Ô«±» 1.2 ø¬ıø˘ ˛̊Ú Ú±·ø1fl¡fl¡ ’± ◊̋√√Ú1 ˘é¬… øÚÒ«±ø1Ó¬

1±Ê√Uª± ø¬ıÓ¬1Ì ¬ı…ª¶ö± [È¬±À·«ÀÈ¬Î¬ ¬Û±ø¬ıvfl¡ øÎ¬ø©Ü™ø¬ıÎ¬◊‰¬Ú øÂ√À©Ü˜]1 ¡Z±1±

¸±˜ø1 Œ˘±ª± ˝√√í¬ıº Î¬◊À~‡Úœ ˛̊ Œ˚ ¤ ◊̋√√ ’± ◊̋√√Ú1 ’ÒœÚÀÓ¬± √ø1^À1±

√ø1^Ê√ÀÚ õ∂øÓ¬ ˜±À √̋√ 35 øfl¡À˘±¢∂±˜ ‰¬±Î¬◊̆  SêÀ˜ 5 È¬fl¡±, 2 È¬fl¡± ’±1n∏

1 È¬fl¡±Ó¬ ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋√√Àé¬SÓ¬ ø √̋√Ó¬±øÒfl¡±1œ ø‰¬Ú±Mê√ fl¡1±1 √±ø ˛̊Q

Ô±øfl¡¬ı 1±Ê√… ‰¬1fl¡±1 ’±1n∏ Œfl¡fœ˚˛˙±ø¸Ó¬ ’=˘¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬º

ø √̋√Ó¬±øÒfl¡±1œ ø‰¬Ú±Mê√fl¡1Ì1 Œé¬SÓ¬ Œ˙ √̋√Ó¬œ ˛̊± Ê√1œ¬Û1 ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¡ ’±1n∏
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Ê√±øÓ¬·Ó¬ ø¶öøÓ¬fl¡ øˆ¬øM√√ ø √̋√‰¬±À¬Û ˘í¬ı ˘±ø·¬ıº ‰¬ √̋√1±=˘1 Ê√Ú¸—‡…±1

Œé¬SÓ¬ ¸¬ı«̂ ¬±1Ó¬œ ˛̊ ˝√√±11 øˆ¬øM√√Ó¬ 1±Ê√…¸ ”̃̋ √√1 ø¶öøÓ¬ øÚÒ«±1Ì fl¡ø1¬ı

¬Ûø1fl¡äÚ± ’±À˚˛±À·º ¤˝◊√√ ’±˝◊√√ÀÚ øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± Œfl¡˝◊√√È¬±˜±Ú

&1n∏Q¬Û”Ì« fl¡Ô± √̋√í˘ --

[fl¡] ·ˆ¬«ªÓ¬œ ˜ø √̋√̆ ± ’±1n∏ ø˙qfl¡ ≈√* õ∂√±Ú fl¡ø1 Ôfl¡± ˜±Ó‘¬1 ¬ı±À¬ı

¬Û≈ø©Üfl¡1 ‡±√… ¤ ◊̋√√ ’± ◊̋√√ÀÚ øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıº

[‡] õ∂ ”̧øÓ¬fl¡±˘œÚ ˆ¬±A± øÚ•ßÓ¬˜ 6000 È¬fl¡± fl¡1± √̋√í¬ıº

[·] 6 ˜± √̋√1 ¬Û1± 14 ¬ıÂ√1Õ˘ õ∂øÓ¬·1±fl¡œ ø˙qÀª ‚1ÀÓ¬ ¬Û≈ø©Üfl¡1 ’±1n∏

·1˜ ‡±√… ¬Û±¬ıº

[‚] øfl¡¬ı± fl¡±1ÌÓ¬ ‡±√… ˙¸…1 Œ˚±·±Ú ¬ı…± √̋√Ó¬ √̋√íÀ˘ Ó¬±1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬

ø √̋√Ó¬±øÒfl¡±1œfl¡ ‡±√… ≈̧1é¬± ˆ¬±A± ø√¬ıÕ˘ 1±Ê√… ‰¬1fl¡±1, Œfl¡fœ˚̨˙±ø¸Ó¬

’=˘1 õ∂˙±¸Ú ¬ı±Ò… Ô±øfl¡¬ıº ¤ ◊̋√√ ˆ¬±A±1 ¬Ûø1˜±Ì Œfl¡fœ ˛̊ ‰¬1fl¡±À1

øÚÒ«±1Ì fl¡1±Ò1ÀÌ ø√¬ı ˘±ø·¬ıº

[„√√] øÊ√̆ ± ’±1n∏ 1±øÊ√…fl¡ ¬Û «̊± ˛̊Ó¬ ëø¢∂ˆ¬±ÚÀÂ√Â√ ø1ÀEÀÂ√̆  Œ˜fl¡±øÚøÊ√̃ í

’Ô«±» ë’ˆ¬±ª-’±À¸±“ª± √̋√ øÚ1¸Úí ¬ı…ª¶ö± Ô±øfl¡¬ıº øÊ√̆ ± ’±1n∏ 1±øÊ√…fl¡

¬Û «̊± ˛̊Ó¬ ◊̋√√̊ ˛±1 ¬ı±À¬ı ø¬ı ∏̄̊ ˛± Ô±øfl¡¬ıº 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1 ¬ı… ˛̊ fl¡À˜±ª±1

¬ı±À¬ı ˚ø√ 1±øÊ√…fl¡ ‡±√… øÚÀ ˛̊±·1 ’±ôL–·±“ÔøÚ ¬ı…ª √̋√±1 fl¡ø1¬ı Œ‡±ÀÊ√

ŒÓ¬øÓ¬ ˛̊± √̋√íÀ˘ ŒÓ¬ÀÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

[‰¬] Î¬◊ø~ø‡Ó¬ Ò1Ì1 ˘é¬…Ó¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ Œ √̋√±ª±1 ¬ı±À¬ı Œ√̇ fl¡ ¬ıÂ√ø1 612.3

˘±‡ È¬Ú ‡±√… ˙¸…1 õ∂À ˛̊±Ê√Ú √̋√í¬ıº Ó¬±1 ¬ı±À¬ı õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı˘·œ ˛̊±

1±Ê√̧ ± √̋√±˚… ø √̋√‰¬±À¬Û 2013-14 ‰¬Ú1 ¬ı ∏̄«Ó¬ ‰¬1fl¡±À1 ¬ı… ˛̊ fl¡ø1¬ı

˘±ø·¬ı 1,24,724 Œfl¡±øÈ¬ È¬fl¡±º

ë1±©Ü™œ˚˛ ‡±√… ¸≈1é¬± ’±˝◊√√Ú 2013í1 õ∂Ô˜ ’Ò…±˚˛Ó¬ ø¬ıÀÒ˚˛fl¡‡ÚÓ¬

¬ı…ª √̋√+Ó¬ ˙s ’±1n∏ ˙s¬Û≈?fl¡ ¸—:±¬ıX fl¡1± ∆ √̋√ÀÂ√º ◊̋√√̊ ˛±Ó¬ ‡±√… ˙¸…1

˜±S± ‰¬±Î¬◊̆ , Œ‚“U ’±1n∏ ’±È¬±fl¡ ¬ı≈ÀÊ√±ª± ∆ √̋√ÀÂ√º ¤Àfl¡√À1 ¤˝◊ ’±˝◊√√Ú1

’Ò…±˚˛¸˜”À˝√√ ¸±˜ø1 Œ˘±ª± ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ¤ÀÚÒ1Ì1 --

’Ò…±˚˛ ¤fl¡ – õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ -- ¤˝◊√√ ’±˝◊√√Ú1 Ú±˜ – 1±©Ü™œ˚˛ ‡±√… ¸≈1é¬±
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’±˝◊√√Ú, 2013

¤˝◊√√ ’±˝◊√√Ú1 Ú±˜ 1±©Ü™œ˚˛ ‡±√… ¸≈1é¬± ’±˝◊√√Ú, 2013º

¤˝◊√√ ’±˝◊√√ÀÚ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬õ∂±ôLÀfl¡ ¸±˜ø1 ˘¬ıº

˝◊√√˚˛±1 ’eÚ¬ı±Î¬ˇœ Œfl¡f, ‡±√… ˙¸… ø˝√√Ó¬±øÒfl¡±1œ, ‡±√… ¸≈1é¬± ¶ö±Úœ˚˛

fl¡Ó‘¬«Q ¸≈˘ˆ¬ ˜”˘…1 Œ√±fl¡±Ú, Œ‰¬À∞C˘ ¬Û≈˘ ‡Gfl¡ ’±ø√1 Ò±1Ì±fl¡

ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª ¸—:±¬ıX fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º

’Ò…±˚˛ ≈√˝◊√√ – ‡±√… ¸≈1é¬±1 ¬ı…ª¶ö± ¸˜”˝√√ --

˝◊√√˚˛±Ó¬ õ∂øÓ¬·1±fl¡œ Ú±fl¡ø1fl¡À1 ‡±√… ¸≈1é¬±1 ’øÒfl¡±1fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª

’±„≈√√ø˘˚˛±˝◊√√ ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º

‡±√… ̇ ¸…1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ‰¬1fl¡±À1 õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± 1±Ê√ ̧ ±˝√√±˚…1 ̋ √√±1

·“±ª1 Œé¬SÓ¬ 75 ˙Ó¬±—˙ ’±1n∏ ‰¬˝√√11 Œé¬SÓ  50¬ ˙Ó¬±—˙ fl¡1±1

Œ¬Û±¯∏fl¡Ó¬± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º

’eÚ¬ı±Î¬ˇœ Œfl¡f1 Œ˚±À·ø√ õ∂øÓ¬·1±fl¡œ ̃ ±Ó‘¬fl¡ ·ˆ¬«±ª¶ö±Ó¬ ’±1n∏ õ∂¸ª1

Â√˜±˝√√ ø¬ÛÂ√Õ˘ ø¬ıÚ±˜”˘œ˚˛± ‡±√…1 Œ˚±·±Úº

õ∂øÓ¬‡Ú ø¬ı√…±˘˚˛, ’eÚ¬ı±Î¬ˇœ Œfl¡fÀÓ¬ Œ‡±ª± ¬Û±Úœ 1±gÚœ ‚1

’±ª˙…fl¡œ˚˛ ¬Û˚˛-õ∂Ì±˘œ1 ¬ı…ª¶ö±º

‰¬˝√√1±=˘Ó¬ Œfl¡fœ˚˛ ‰¬1fl¡±11 øÚÀ«√˙Ú± ’Ú≈¸ø1 Œfl¡fœ˚˛ ¬Û˚«±˚˛1

1±gÚœ ‚11 ¬ı…ª¶ö± fl¡1±º

’Ò…±˚˛ øÓ¬øÚ – ‡±√… ¸≈1é¬± ˆ¬±A±

˚ø√ øfl¡¬ı± fl¡±1ÌÓ¬ ‰¬1fl¡±À1 øÚÀ«√˙Ú± ’Ú≈¸ø1 ¬Û˚«±5 ¬Ûø1˜±Ì1

‡±√…1 Œ˚±·±Ú Òø1¬ı ŒÚ±ª±À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˝√íÀ˘ ‰¬1fl¡±À1 ‡±√… ¸≈1é¬±

ˆ¬±A± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıº

Œfl¡fœ ˛̊ ‰¬1fl¡±À1 Òø1 ø√ ˛̊± ̧ ˜ ˛̊ ’±1n∏ ¬Ûø1˜±Ì ’Ú≈̧ ø1 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1

¤˝◊√√ ˆ¬±A±1 Œ˚±·±Ú Òø1¬ıº
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Î¬◊M√√1 ¬Û”¬ı1 1±Ê√…¸˜”˝√√Õ˘ ‡±√… ˙¸…1 ’±¬ı∞I◊Ú

1±Ê√… ¬Ûø1˜±Ú [˘±‡ È¬Ú ø˝√√‰¬±¬ÛÓ¬]

1º ’¸˜ 16.96

2º ’1n∏Ì±‰¬˘ õ∂À√˙ 0.89

3º ˜øÌ¬Û≈1 1.51

4º Œ˜‚±˘˚˛ 1.76

5º ø˜ÀÊ√±1±˜ 0.66

6º Ú±·±À˘G 1.38

7º øÂ√øfl¡˜ 0.44

8º øS¬Û≈1± 2.71

[ˆ¬±1Ó¬1 ˜≈Í¬ 35 ‡Ú 1±Ê√… ’±1n∏ Œfl¡fœ˚˛ ˙±ø¸Ó¬ ’=˘1 ¬ı±À¬ı

’±¬ıø∞I◊Ó¬ ˜≈Í¬ ‡±√… ˙¸…1 ¬Ûø1˚˛±˘ 549.26 ˘±‡ È¬Ú]

’Ò…±˚˛ ‰¬±ø1– ‡±√… ¸≈1é¬± ’±˝◊√√ÀÚ ¸±˜ø1 ˘í¬ı˘·œ˚˛± ¬Ûø1˚˛±˘ ø‰¬Ú±Mê√

fl¡1Ì –

Œ˙˝√√Ó¬œ˚˛± Ê√1œ¬Û ’Ú≈¸ø1 ·“±› ’±1n∏ ‰¬˝√√1 Î¬◊ˆ¬˚˛ÀÓ¬ Ôfl¡± Ê√Ú¸—‡…±1

›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ø˝√√Ó¬±øÒfl¡±1œ ø‰¬Ú±Mê√fl¡1Ì ’±1y fl¡1± ˝√√í¬ıº
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‡±√… ̧ ≈1é¬± ’± ◊̋√√Ú1 ’ÒœÚÓ¬ ø˙q, ·ˆ¬«ªÓ¬œ ̃ ø √̋√̆ ± ’±1n∏ ≈√*¬Û±Ú fl¡À1±ª±

˜±Ó‘¬¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı Œfl¡˘ø1 ’±1n∏ õ∂øÈ¬Ú1 øÚÒ«±ø1Ó¬ ¬Ûø1˜±Ì Î¬◊À~‡ fl¡1±

∆˝√√ÀÂ √¤ÀÚ√À1 –

Œ|Ìœ ‡±√…1 Ò1Ì Œfl¡˘ø1 õ∂øÈ¬Ú

(Kcal) (g)

1º ø˙q [Â√˜±˝√√1 ‚1Õ˘ øÚ¬ı 500 12-15

¬Û1± 3¬ıÂ√1] ¬Û1± ‡±√…

2º ø˙q [3-6 ¬ıÂ√1] ¬Û≈ª±1 ˘‚≈ ’±˝√√±1 500 12-15

’±1n∏ ·1˜ 1g± ‡±√…

3º ’¬Ûø1¬Û≈ø©ÜÓ¬ ‚1Õ˘ øÚ¬ı ¬Û1± ‡±√… 800 20-25

Œˆ¬±·± ø˙q

[1˜±˝√√-1 ¬ıÂ√1]

4º øÚ•ß õ∂±Ôø˜fl¡ ·1˜ 1g± ‡±√… 450 12

Œ|Ìœ1 ø˙é¬±Ôœ«

5º Î¬◊2‰¬ õ∂±Ôø˜fl¡ ·1˜ 1g± ‡±√… 700 20

Œ|Ìœ1 ø˙é¬±Ôœ«

6º ·ˆ¬«ªÓ¬œ ˜ø˝√√˘± ‚1Õ˘ øÚ¬ı ¬Û1± ‡±√… 600 18-20

’±1n∏ ≈√*¬Û±Ú

fl¡À1±ª± ˜±Ó‘¬
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‡±√… ¸≈1é¬± ’±˝◊√√Ú ¸±Ù¬˘…˜øGÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı

øÚX«±ø1Ó¬ Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ¬ı…ª¶ö±

[ŒÂ√fl¡‰¬Ú 31]

é≈¬^ ’±1n∏ ˜Ò…˜ ¬Û˚«±˚˛1 fl‘¡¯∏fl¡¸fl¡˘1 ¶§±Ô« ¸≈1øé¬Ó¬ fl¡1±1 Î¬◊ÀVÀ˙…À1

fl‘¡ø¯∏‡G1 ¸—¶®±1 ¸±ÒÚ fl¡1± ˝√√í¬ıº

fl‘¡ø¯∏ Î¬◊»¬Û±√Ú ¬ı‘øX fl¡1±1 ˘Àé¬…À1 fl‘¡ø¯∏ ‡GÓ¬ ø¬ıøÚÀ˚˛±· ¬ı‘øX1 ˘·ÀÓ¬

fl‘¡ø ∏̄ ¸•Ûfl¡œ«̊ ˛ ·Àª ∏̄Ì±, Ê√˘ø¸=Ú, ˙øMê√1 Œ˚±·±Ú  ’±ø√Ó¬ &1n∏Q

õ∂√±Ú fl¡1± ˝√√í¬ıº

Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ˜”˘… õ∂√±Ú, ˙¸… Sê˚˛,  Ÿ¬Ì, Ê√˘ø¸=Ú1 ¸≈ø¬ıÒ±, ˙¸… ¬ıœ˜±

’±ø√1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl‘¡¯∏fl¡1 ’±øÔ«fl¡ øÚ1±¬ÛM√√± ¸≈øÚø(Ó¬ fl¡1± ˝√√í¬ıº

Œˆ¬Ã·ø˘fl¡ ø¬ıˆ¬±Ê√Ú1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 fl‘¡¯∏fl¡1 ¬Û1± ˙¸… ’±˝√√1Ì

fl¡1± ˝√√í¬ıº

˙¸… Ê√˜± fl¡ø1 1‡±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊ißÓ¬˜±Ú1 ˆ¬“1±˘1 ¬ı…ª¶ö±º

‡±√… ˙¸…1 Œ˚±·±Ú Ò1±1 ¬ı±À¬ı õ∂À ˛̊±Ê√Ú ˝√√íÀ˘ Œ1˘ ¬ÛÔÀ1± ¬Ûø1¸1

¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ˝√√í¬ıº
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‡±√… ¸≈1é¬±1 ¬ı±À¬ı ø˝√√Ó¬±øÒfl¡±1œ1 øÚ¬ı«±‰¬Ú

Œ˘±fl¡ ø¬Û˚˛˘1 Ó¬Ô…1 ’±Ò±1Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ’=˘Ó¬ ˘é¬… øÚÒ«±ø1Ó¬

1±Ê√Uª± ø¬ıÓ¬1Ì ¬ı…ª¶ö±1 ’ÒœÚÓ¬ ‡±√… ¸≈1é¬±1 ø˝√√Ó¬±øÒfl¡±1œ1 øÚ¬ı«±‰¬Ú

fl¡1± ˝√√í¬ıº

1±Ê√…‰¬1fl¡±À1 ’ÀôL…±√˚˛± ’iß Œ˚±Ê√Ú±1 ’ÒœÚÓ¬ ’ôLˆ¬≈«Mê√ Œ˝√√±ª±

ø˝√√Ó¬±øÒfl¡±1œ1 ˘·ÀÓ¬ ˘é¬… øÚÒ«±ø1Ó¬ 1±Ê√Uª± ø¬ıÓ¬1Ì ¬ı…ª¶ö±1 ’ÒœÚÓ¬

¸±˜ø1 ˘¬ı˘·œ˚˛± ’Ú… ø˝√Ó¬±øÒfl¡±ø1À1± ¬ı±‰¬øÚ fl¡ø1¬ıº

’±˝◊√√Ú ¬ı˘¬ı» Œ˝√√±ª±1 ¸À¬ı«±2‰¬ 365 ø√Ú1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1

ø˝√√Ó¬±øÒfl¡±1œ1 ¬ı±‰¬øÚ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1 1±Ê√Uª±ˆ¬±Àª ø˝√√Ó¬±øÒfl¡±1œ1 Ú±˜ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº
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˘é¬… øÚÒ«±ø1Ó¬ 1±Ê√Uª± ø¬ıÓ¬1Ì ¸—¶®±1 ¸±ÒÚ

¤˝◊√√ ’±˝◊√√Ú1 ’ÒœÚÓ¬ Œfl¡f ’±1n∏ 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1 ˘é¬… øÚÒ«±ø1Ó¬ 1±Ê√Uª±

ø¬ıÓ¬1Ì ¬ı…ª¶ö±1 ¸—¶®±1 ¸±ÒÚ1 Œé¬SÓ¬ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡Ó¬À¬ı±1

¬Û√Àé¬¬Û1 fl¡Ô± Î¬◊À~‡  fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ñ Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û

[fl¡] ˘é¬… øÚÒ«±ø1Ó¬ 1±Ê√Uª± ø¬ıÓ¬1Ì ¬ı…ª¶ö±1 ’ÒœÚÓ¬ ø˝√√Ó¬±øÒfl¡±1œfl¡

‚1ÀÓ¬˝◊√√ ‡±√…1 Œ˚±·±Ú Ò1±

[‡] ¸fl¡À˘±Ò1Ì1 Œ˘ÚÀ√Ú1 ¶§26√Ó¬± øÚ1+¬ÛÌ1 ¬ı±À¬ı fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1 ’±1n∏

’Ú…±Ú… Ó¬Ô… õ∂˚≈øMê√1 ¸Ê≈√ø˘1 ¬ı…ª˝√√±1

[·] ø˝√√Ó¬±øÒfl¡±1œ1 ø‰¬Ú±Mê√fl¡1Ì1 Œé¬SÓ¬ ë’±Ò±1í fl¡±Î«¬1 ¬ı…ª˝√√±1

[‚] ¸fl¡À˘± Ó¬Ô… ¬Û±øÓ¬1 ¸•Û”Ì« ¶§26√Ó¬± øÚ1+¬ÛÌ fl¡1±

[„√√] ¸≈˘ˆ¬ ˜”˘…1 Œ√±fl¡±Ú1 ’Ú≈:±¬ÛS õ∂√±Ú1 Œé¬SÓ¬ ¬Û=±˚˛Ó¬,  ’±R

¸˝√√±˚˛fl¡ Œ·±È¬, fl¡í’¬Û±À1øÈ¬ˆ¬ ˝◊√√Ó¬…±ø√1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú±1 øˆ¬øM√√Ó¬

ø¸X±ôL  ¢∂˝√√Ìº
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Ú±1œ ¸¬ı˘œfl¡1Ú

¤˝◊√√ ’±˝◊√√Ú1 [Œfl¡±ÀÚ± ¬Û≈1n∏¯∏ ’øˆ¬ˆ¬±ªfl¡ Ú±Ô±øfl¡À˘] ¬Ûø1˚˛±˘1 18

¬ıÂ√11 ›¬Û11 ŒÊ√…á¬ ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œ1 Ú±˜Ó¬ Œ1‰¬Ú fl¡±Î«¬ õ∂√±Ú fl¡1±

˝√√í¬ıº

˚ø√À˝√√ Œfl¡±ÀÚ± ¤‡Ú ‚1Ó¬ 18 ¬ıÂ√1Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¬ı˚˛¸1 ̃ ø˝√√˘± Ú±Ô±Àfl¡

’±1n∏ ˚ø√À˝√√ 18  ¬ıÂ√1Ó¬Õfl¡ fl¡˜ ¬ı˚˛¸1 ˜ø˝√√˘± Ô±Àfl¡, ŒÓ¬ÀÚ¶ö˘Ó¬

‚1Ó¬ ŒÊ√…á¬ ¬Û≈1n∏̄ ∏Ê√Ú1 Ú±˜Ó¬ Œ1‰¬Ú fl¡±Î«¬ õ∂√±Ú fl¡1± ̋ √√í¬ı ’±1n∏ ̃ ø √̋√̆ ±

¸√¸… ·1±fl¡œ1 18 ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸ ˝√√íÀ˘ fl¡±Î«¬‡Ú ŒÓ¬›“1 Ú±˜Ó¬ ˝√√ô¶±ôL1

˝√√í¬ıº

’±¬ÛøM√√ øÚ¶ÛøM√√fl¡1Ì ¬ı…ª¶ö±

‡±√… ¸≈1é¬± ’±˝◊√ √Ú1 ’ÒœÚÓ¬ õ∂øÓ¬‡Ú 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1 ’±¬ÛøM√√

øÚ¶ÛøM√√fl¡1Ì ¬ı…ª¶ö± 1±ø‡¬ı ˘±ø·¬ıº ˝◊√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı fl¡˘ Œ‰¬∞I◊±1, Œ˝√√ä

˘±˝◊√√Ú ’±ø√1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ÚÀÎ¬˘ ø¬ı¯∏˚˛±Àfl¡± øÚ˚≈øMê√ ø√˚˛±

˝√√í¬ıº

1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1 õ∂øÓ¬‡Ú øÊ√˘±ÀÓ¬˝◊√√ ¤Àfl¡±Ê√ÚÕfl¡ øÊ√˘± ’±¬ÛøM√√

øÚ¶ÛøM√√fl¡1Ì ø¬ı¯∏˚˛± [øÎ¬ øÊ√ ’±1 ’] fl¡ øÚ˚≈øMê√  õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıº

¤ ◊̋√√ ø¬ı ∏̄̊ ˛±¸fl¡˘1 Œ˚±·…Ó¬± ’±1n∏ é¬˜Ó¬± øÚÒ«±1Ú fl¡ø1¬ı 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1º

¤˝◊√√ ø¬ı¯∏˚˛±¸fl¡˘1 √1˜˝√√± ’±1n∏ ¤˝◊√√Àé¬SÓ¬ øÚ˚≈øMê√ õ∂√±Ú fl¡1± ’Ú…

fl¡˜«‰¬±1œ1 √1˜˝√√±1 √±ø˚˛Q ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1º
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‡±√… ¸≈1é¬± ’±˝◊√√Ú1 ¸øÍ¬fl¡ 1+¬Û±˚˛Ú1 ø√˙ÀÈ¬± ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1±1 ¬ı±À¬ı

1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1 1±øÊ√…fl¡ ‡±√… ’±À˚˛±· [¤Â√ ¤Ù¬ ø‰¬] ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıº

¤˝◊√√ ’±À˚˛±·Ó¬ Ô±øfl¡¬ı ¤·1±fl¡œ ’Ò…é¬, ¬Û±“‰¬·1±fl¡œ ’Ú…±Ú… ¸√¸…

’±1n∏ ¤·1±fl¡œ ¸√¸… ¸ø‰¬¬ı [‰¬1fl¡±1œ ø¬ı¯∏˚˛± ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı ˚±1

¬Û√˜˚«±√± ̊ ≈È¬œ˚˛± ̧ ø‰¬¬ıÓ¬Õfl¡ Ó¬˘1 ̋ √√í¬ı ŒÚ±ª±ø1¬ı]º ’±À˚˛±·Ó¬ fl¡À˜›

≈√·1±fl¡œ ˜ø˝√√˘± ¸√¸… Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº

’±À˚˛±·1 fl¡±˜ fl¡±Ê√¸˜”˝√√ ˝√√í¬ı ¤ÀÚÒ1Ì1 -- ’±˝◊√√Ú‡Ú 1+¬Û±˚˛Ì1

¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ˜”˘…±˚˛Ú, ’øˆ¬À˚±·1 øˆ¬øM√√Ó¬ ˚±¬ıÓ¬œ˚˛ ¬ı…ª¶ö± ¢∂˝√√Ì

fl¡1±, ’±˝◊√√Ú‡Ú1 ¸µˆ¬«Ó¬ ‰¬1fl¡±1fl¡ Î¬◊¬ÛÀ√˙ õ∂√±Ú fl¡1±, øÊ√˘±

’±¬ÛøM√√ øÚ¶ÛøM√√fl¡1Ì ø¬ı¯∏˚˛±1 øÚÀ«√˙1 ø¬ı1n∏ÀX Î¬◊O±ø¬ÛÓ¬ ’øˆ¬À˚±·

¢∂˝√√Ì fl¡1±, 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1 ø¬ıÒ±Ú ¸ˆ¬±Ó¬ √±ø‡˘ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¬ı±ø¯∏«fl¡

õ∂øÓ¬À¬ı√Ú õ∂dÓ¬ fl¡1±º

õ∂À ˛̊±Ê√Úœ ˛̊ ø¬ıÀ¬ıø‰¬Ó¬ ̋ √√íÀ˘ 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1 øÚÀ√̇ «À˚±À· ¶§Ó¬La ’±À ˛̊±·

fl¡ø1  1±øÊ√…fl¡ ‡±√… ’±À˚̨±·1 é¬˜Ó¬± ’±1n∏ √±ø˚̨Q ̋ √√ô¶±ôL1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

[ŒÂ√fl¡‰¬Ú 16]

1±øÊ√…fl¡ ‡±√… ’±À˚˛±À· ‡±√… ¸≈1é¬± ¸•Ûfl¡œ«˚˛ ¸fl¡À˘±Ò1Ì1 Œ·±‰¬1

√G±øÒ˙Õ˘ Œõ∂1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº
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ë‡±√… ¸≈1é¬± ’±˝◊√√Úí1 1+¬Û±˚˛Ì1 Œé SÓ¬

Œfl¡fœ˚˛ ‰¬1fl¡±11 √±˚˛¬ıXÓ¬±

ø˝√√Ó¬±øÒfl¡±1œÀ˚˛ øÚ˚˛˜œ˚˛±Õfl¡ ‡±√… ˙¸… ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ Œfl¡fœ˚˛

‰¬1fl¡±À1 ˘é¬… øÚÒ«±ø1Ó¬ 1±ÊUª± ø¬ıÓ¬1Ì ¬ı…ª¶ö±1 ’ÒœÚÓ¬ 1±Ê√…

‰¬1fl¡±1 ¸˜”˝√√Õ˘ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ‡±√… ˙¸…1 ’±¬ı∞I◊Ú ø√¬ı ˘±ø·¬ıº

øÚø« √©Ü 1±Ê√… ¤‡Ú1 õ∂øÓ¬‡Ú øÊ√˘±Ó¬ ¬ı±‰¬øÚ fl¡ø1 Î¬ ◊ø˘›ª±

ø˝√√Ó¬±øÒfl¡±1œ1 Ó¬±ø˘fl¡±1 øˆ¬øM√√Ó¬À˝√√ Œfl¡fœ˚˛ ‰¬1fl¡±À1 ‡±√…-˙¸…1

’±¬ı∞I◊Ú ø√¬ı ˘±ø·¬ı [ŒÂ√fl¡‰¬Ú 10]

Œfl¡fœ˚˛ ‰¬1fl¡±À1 øÚÊ√¶§ ¸—¶ö±, 1±Ê√… ‰¬1fl¡±1 ’Ô¬ı± 1±Ê√… ‰¬1fl¡±11

’ÒœÚÓ¬ Ôfl¡± ¸—¶ö±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ‡±√…-˙¸… ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı, Œ¸˝◊√√ ‡±√…

˙¸… 1±Ê√…¸˜”˝√√Õ˘ Œ˚±·±Ú Òø1¬ıº ¬Ûø1¬ı˝√√Ú1 ˚±¬ıÓ¬œ˚˛ ¬ı…ª¶ö± ¢∂˝√√Ì

fl¡ø1¬ıº ≈√‡Ú 1±Ê√…1 ̃ ±Ê√Ó¬ ‡±√… ̇ ¸…1 ¬Ûø1¬ı √̋√Ú1 Œé¬SÓ¬ Œ √̋√±ª± ¬ı… ˛̊1

Œé¬SÓ¬ øÚø«√©Ü 1±Ê√… ‰¬1fl¡±1fl¡  ¸±˝√√±˚… õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıº ø¬ıøˆ¬iß ¬Û˚«±˚˛Ó¬

’±Ò≈øÚfl¡ ’±1n∏ ø¬ı:±Úøˆ¬øM√√fl¡ ¸—1é¬Ì Œfl¡f ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıº

Œfl¡±ÀÚ± fl¡±1ÌÓ¬ ¤‡Ú 1±Ê√…Õ˘ ˚±ªÓ¬œ˚˛ ¬Ûø1˜±Ì1 ‡±√… ˙¸…1

Œ˚±·±Ú Òø1¬ı ŒÚ±ª±ø1À˘ Œfl¡fœ ˛̊ ‰¬1fl¡±À1 Ó¬±1 ø¬ıøÚ˜ ˛̊Ó¬ 1±Ê√…‡ÚÕ˘

¬Û“≈øÊ√1 Œ˚±·±Ú Òø1¬ı ˘±ø·¬ıº
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ë‡±√… ¸≈1é¬± ’±˝◊√√Úí1 1+¬Û±˚˛Ì1 Œé SÓ¬

1±Ê√… ‰¬1fl¡±11 √±˚˛¬ıXÓ¬±

ø˝√√Ó¬±øÒfl¡±1œ ¸fl¡À˘ ‡±√… ¸≈1é¬± ’±˝◊√√Ú1 ’ÒœÚÓ¬ ‡±√… ˙¸… ˘±ˆ¬

fl¡1±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1 Œfl¡fœ˚˛ ‰¬1fl¡±11 ø¬ıøˆ¬iß

˜La±˘˚˛1 fl¡±˜-fl¡±Ê√1 Ó¬√±1fl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

˘é¬… øÚÒ«±ø1Ó¬ 1±ÊUª± ø¬ıÓ¬1Ì ¬ı…ª¶ö±1 ’ÒœÚÓ¬ 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1

Œfl¡fœ˚˛ ‰¬1fl¡±À1 ‡±√…-˙¸… Ê√˜± fl¡ø1 1‡± ¶ö±Ú1 ¬Û1± ø˝√√Ó¬±øÒfl¡±1œfl¡

õ∂√±Ú1 √±ø˚˛Q ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

‰¬1fl¡±À1 øÚÒ«±ø1Ó¬ fl¡ø1 ø√˚˛± ˜”˘… ø˝√√Ó¬±øÒfl¡±1œÀ˚˛ ‡±√… ˙¸… ˘±ˆ¬

fl¡1±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

Œfl¡±ÀÚ± fl¡±1ÌÓ¬ ø˝√√Ó¬±øÒfl¡±1œÀ˚˛ ‡±√… ˙¸… ˘±ˆ¬ Úfl¡ø1À˘ 1±Ê√…

‰¬1fl¡±À1˝◊√√ ‡±√… ¸≈1é¬± Œ¬ı±Ú±‰¬ õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

õ∂øÓ¬‡Ú 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1˝◊ √ 1±Ê√…, øÊ√˘± ’±1n ∏ ‡G ¬Û˚«±˚˛Ó¬

ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ˆ¬±Àª  øÚ˜«±Ì fl¡1± ‡±√… ¸—1é¬Ì Œfl¡f1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ı

˘±ø·¬ıº

1±Ê√… ‰¬1fl¡±11 ’ÒœÚÓ¬ Ôfl¡± ‡±√… ’±1n∏ ’¸±˜ø1fl¡ Œ˚±·±Ú øÚ·˜

’±1n∏ ’Ú…±Ú… ¸—¶ö± ¸˜”˝√√1 é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

øÚø«√©Ü ÚœøÓ¬ ’Ú≈¸ø1 ¸≈˘ˆ¬ ˜”˘…1 Œ√±fl¡±Ú1 ’Ú≈:± ¬ÛS õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı

˘±ø·¬ıº
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ë‡±√… ¸≈1é¬± ’±˝◊√√Úí1 1+¬Û±˚˛ÌÓ¬ ¶ö±Úœ˚˛

fl¡Ó‘¬«¬Ûé¬1 √±˚˛¬ıXÓ¬±

øÚø«√©Ü ¤È¬± ¤À˘fl¡±Ó¬ ¤˝◊√√ ’±˝◊√√Ú1 ¸øÍ¬fl¡ 1+¬Û±˚˛Ì1 √±ø˚˛Q ¢∂˝√√Ì

fl¡ø1¬ı ̆ ±ø·¬ı ¶ö±Úœ ˛̊ fl¡Ó«¬‘¬Ûé¬ ◊̋√√º øÚ¬ı«±ø‰¬Ó¬ fl¡Ó‘¬¬Ûé¬ ø √̋√‰¬±À¬Û ¬Û=± ˛̊Ó¬,

Ú·1 ¬Û±ø˘fl¡± ’±1n∏ Œ¬ÛÃ1 øÚ·˜1 õ∂øÓ¬øÚøÒ1 ø¬ıÀ˙ ∏̄ √±ø ˛̊Q Ô±øfl¡¬ıº

¶§26√Ó¬± ’±1n∏ √±˚˛¬ıXÓ¬±

˘é¬… øÚÒ«±ø1Ó¬ 1±Ê√Uª± ø¬ıÓ¬1Ì ¬ı…ª¶ö±1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ¸fl¡À˘±

Ó¬Ô… ¬Û±øÓ¬ 1±Ê√Uª±ˆ¬±Àª õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ¤˝◊√√ Ó¬Ô… ¬Û±øÓ¬

øfl¡√À1 õ∂fl¡±˙ fl¡1± ˝√√í¬ı Œ¸˚˛± øÚÒ«±1Ì fl¡ø1¬ı 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1º

˜±ÀÊ√ ¸˜À˚˛ 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1 fl¡Ó‘¬«Q õ∂√±Ú fl¡1± ¶ö±Úœ˚˛ fl¡Ó‘¬«¬Ûé¬ ¬ı±

’Ú…±Ú… Œfl¡±ÀÚ± ¸—¶ö±˝◊√√ ¸≈˘ˆ¬ ˜”˘…1 Œ√±fl¡±Ú ’±1n∏ ˘é¬… øÚÒ«±ø1Ó¬

1±Ê√Uª± ø¬ıÓ¬1Ì ¬ı…ª¶ö±1 ø˝√√‰¬±¬Û1 ¸±˜±øÊ√fl¡ ‡øÓ¬˚˛±Ú ˘¬ıº

õ∂À ˛̊±Ê√Úœ ˛̊ ø¬ıÀ¬ıø‰¬Ó¬ ̋ √√íÀ˘ Œfl¡fœ ˛̊ ‰¬1fl¡±À1 ¶§Ó¬La ̧ —¶ö±fl¡ ̧ ±˜±øÊ√fl¡

‡øÓ¬˚˛±Ú1 √±ø˚˛Q õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

¶§26√Ó¬± 1é¬± ’±1n∏ ˘é¬… øÚÒ«±ø1Ó¬ 1±Ê√Uª± ø¬ıÓ¬1Ì ¬ı…ª¶ö±1 ¸øÍ¬fl¡

1+¬Û±˚˛Ì1 ’±1n∏ √±˚˛¬ıXÓ¬±1 ¬ı±À¬ı 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1 Ó¬√±1fl¡œ fl¡ø˜øÈ¬

·Í¬Ú fl¡ø1¬ıº

19



ë‡±√… ¸≈1é¬± ’±˝◊√√Úífl¡ ’±&ª±˝◊√√ øÚ˚˛±1 ¬ı…ª¶ö±

¤˝◊√√ ’±˝◊√√Ú‡Ú 1+¬Û±˚˛Ì fl¡À1±ÀÓ¬ Œfl¡fœ˚˛ ’±1n∏ 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1  ’Ó¬…ôL,

≈√·«˜, ¬Û±˝√√±1œ˚˛± ’±1n∏ Ê√ÚÊ√±Ó¬œ˚˛ ¤À˘fl¡±1 ¬ı±ø¸µ±¸fl¡˘Àfl¡± &1n∏Q

õ∂√±Ú fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤˝◊√√ ’±˝◊√√Ú1 ’ÒœÚÓ¬ ‡±√…1 Œ˚±·±Ú ˘±ˆ¬

fl¡1±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

’Ú…±Ú… Œfl¡Ó¬À¬ı±1 &1n∏Q¬Û”Ì« ø√˙

¤˝◊√√ ’±˝◊√√Ú‡ÀÚ, ‰¬1fl¡±1fl¡ ’Ú… Œfl¡±ÀÚ± fl¡˘…±Ì˜”˘fl¡ ‡±√… øˆ¬øM√√fl¡

’±“‰¬øÚ 1+¬Û±˚˛Ì ¬ı± ’¬ı…±˝√√Ó¬ 1‡±1 Œé¬SÓ¬ ¬ı±Ò± õ∂√±Ú Úfl¡À1º

¤˝◊√√ ’±˝◊√√Ú1 1+¬Û±˚Ì1 Œé¬SÓ¬ 1±øÊ√…fl¡ ’±À˚˛±À· Œ√±¯∏œ ¸±¬ı…ô¶

fl¡1± ‰¬1fl¡±1œ fl¡˜«‰¬±1œ ¤·1±fl¡œÀ˚˛ ¸À¬ı«±2‰¬ ¬Û±‰¬ Œ˝√√Ê√±1 È¬fl¡± ¬Û˚«ôL

Ê√ø1˜Ú±1 ¸ij≈‡œÚ ˝√√í¬ıº

1±øÊ√…fl¡ ’±À˚˛±À· ˝◊√√˚˛±À1 Œfl¡±ÀÚ± ¤·1±fl¡œ ¸√¸…fl¡ Ê√ø1˜Ú± ’±√±˚˛

ø√¬ı˘·œ˚˛± ¬ı…øMê√·1±fl¡œ1 ¸µˆ¬«Ó¬ Ó¬√ôL fl¡1±1 √±ø˚˛Q› õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı

¬Û±À1º

Œfl¡fœ˚˛ ‰¬1fl¡±À1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıÀ˘ ’±˝◊√√Ú1 øÚÒ«±ø1Ó¬ ¸”‰¬œ

[1, 2, 3, 4] ¸˜”˝√√ ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

¤ÀÚ ¸—À˙±ÒÚœ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ‰¬1fl¡±À1  Î¬◊ˆ¬˚˛ ¸√ÚÀfl¡ ’ª·Ó¬ fl¡1±¬ı

˘±ø·¬ıº

¸˜À ˛̊ ̧ ˜À ˛̊ Œfl¡fœ ˛̊ ‰¬1fl¡±À1 ¤ ◊̋√√ ’± ◊̋√√Ú‡Ú1 ̧ µˆ¬«Ó¬ 1±Ê√… ‰¬1fl¡±1fl¡
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Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ÚœøÓ¬-øÚÀ«√˙Ú± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ø˚À¬ı±1 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1 ¬Û±˘Ú

fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

Œfl¡fœ˚˛ ‰¬1fl¡±À1 1±Ê√… ‰¬1fl¡±11 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú±˜À˜« Œ‚±¯∏Ì±1

Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¤˝◊√√ ’±˝◊√√Ú‡Ú1 ¸µˆ¬«Ó¬ ÚÓ≈¬Ú ÚœøÓ¬ øÚÒ«±1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

Œfl¡fœ˚˛ ‰¬1fl¡±À1 ’±˝◊√√Ú‡Ú1 ¸µˆ¬«Ó¬ ¢∂˝√√Ì fl¡1± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ÚœøÓ¬-

øÚ ˛̊̃ 1 ø¬ı ∏̄À ˛̊ Ó¬±»fl¡±˘œÚˆ¬±Àª Î¬◊̂ ¬ ˛̊ ̧ √ÚÀfl¡ ’ª·Ó¬ fl¡1±¬ı ̆ ±ø·¬ıº

1±Ê√… ‰¬1fl¡±1¸˜”À˝√√› Œfl¡fœ˚˛ ‰¬1fl¡±11 ∆¸ÀÓ¬ Œ˝√√±ª± ’±À˘±‰¬Ú±˜À˜«

’±˝◊√√Ú‡Ú1 ¸µˆ¬«Ó¬ ÚÓ≈¬Ú ÚœøÓ¬ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

¤ÀÚ ÚœøÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1 Ó¬±»fl¡±˘œÚˆ¬±Àª ø¬ıÒ±Ú¸ˆ¬±fl¡

’ª·Ó¬ fl¡1±¬ı ¬˘±ø·¬ıº

¤˝◊√√ ’±˝◊√√Ú1 ’ÒœÚÓ¬ ø˝√√Ó¬±øÒfl¡±1œÀ˚˛ øÚ˚˛ø˜˚˛±Õfl¡ ‡±√…-˙¸…1 Œ˚±·±Ú

˘±ˆ¬ Úfl¡ø1À˘ [ ≈̊X, ¬ı±Ú¬Û±Úœ, ‡1±—, ’ø¢üfl¡±G, ‚”Ìœ«¬ıÓ¬± √̋√, ¬ˆ¬”ø˜fl¡•Û

’±ø√1 ̧ ˜ ˛̊Ó¬ õ∂À˚±Ê√… Ú˝√í√¬ı] Œfl¡fœ ˛̊ ‰¬1fl¡±1 ’Ô¬ı± 1±Ê√… ‰¬1fl¡±1fl¡

˝◊√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı √±˚˛¬ıX fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº
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¬Ûø1ø˙©Ü

é≈¬Ò± øÚ¬ı‘øM√√1 Œé¬SÓ¬ øÚ¸ÀµÀ˝√√ ø¬ıù´1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬ ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ ’øˆ¬˘±¯∏œ

’±“‰¬øÚ ∆˝√√ÀÂ√ ̂ ¬±1Ó¬1 ‡±√… ̧ ≈1é¬± ’±˝◊√√Úº 810 øÚ˚≈Ó¬ Œ˘±fl¡ Î¬◊¬Ûfl‘¡Ó¬ ̋ √√í¬ı

¬ı≈ø˘ ’±˙± fl¡1± ¤˝◊√√ ’±˝◊√√Ú1 1+¬Û±˚˛Ì1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˆ¬±1Ó¬Ó¬ Œfl¡±ÀÚ±  ø˙qÀª

’Ú±˝√√±1Ó¬ ø√Ú fl¡È¬±¬ı˘·œ˚˛± Ú˝√√˚˛ ¬ı≈ø˘ √±¬ıœ fl¡1± ∆˝√√ÀÂº√ ø¬ı˙±˘ ¬Ûø1¸11

¤˝◊√√ ’±“‰¬øÚ1 ¸øÍ¬fl¡ 1+¬Û±˚˛Ì1 Œé¬SÓ¬√√ Œfl¡f, 1±Ê√… ‰¬1fl¡±11 ˘·ÀÓ¬

·“±› ¬Û=±˚˛Ó¬, Ê√±Ó¬œ˚˛ õ∂˙±¸Ú, Œ¬ı‰¬1fl¡±1œ ̧ —¶ö± ’±1n∏ ̧ ±Ò±1Ì Ú±·ø1Àfl¡±

˚ÀÔ©Ü ¸Ê√±· ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº ø˝√√Ó¬±øÒfl¡±1œ øÚ¬ı«±‰¬Ú1 Œé¬SÓ¬ ˆ¬±1Ó¬1 ø¬ıøˆ¬iß

¤À˘fl¡±Ó¬ ¬ı±¸ fl¡1± Œ˘±fl¡¸fl¡˘ [ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Ê√ÚÊ√±Ó¬œ˚˛ Œ˘±fl¡] ˚±ÀÓ¬

¬ı±√ ¬Ûø1 Ú±˚±˚˛ Œ¸˚˛±› øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº ¤˝◊√√ ’±˝◊√√Ú1 ¤È¬± Œ˚±·±Rfl¡

ø√˙ ∆˝√√ÀÂ√ 1±Ê√Uª± ø¬ıÓ¬1Ì ¬ı…ª¶ö± [ø¬Û øÎ¬ ¤Â√]1 øfl¡Â≈√ ¸—¶®±1 ¸±ÒÚº

¤˝◊√√ ’±˝◊√√Ú1 ’ÒœÚÓ¬ ø¬Û øÎ¬ ¤Â√ 1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ øÚø(Ó¬ˆ¬±Àª Œ√˙1 √ø1^

Œ|Ìœ1 Œ˘±fl¡¸fl¡˘ Î¬◊¬Ûfl‘¡Ó¬ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ’±˙± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ˘é¬Úœ˚˛ Œ˚

Œ√˙1 ¤fl¡ Ó‘¬Ó¬œ˚˛±—˙ Œ˘±fl¡1 ∆√øÚfl¡ Î¬◊¬Û±Ê«√Ú ¤øÓ¬˚˛±› ∆√øÚfl¡ 2.25

Î¬˘±1Ó¬Õfl¡ fl¡˜º ¤˝◊√ √ ¸fl¡˘1 Œ˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı Ó‘¬ø5À1 ¤¸±Ê√ ˆ¬±Ó¬

Œ‡±ª±ÀÈ¬±› ø¬ı˘±ø¸Ó¬± ¶§1+¬Ûº ¤˝◊√√¸fl¡˘ Œ˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ‡±√… ¸≈1é¬± ’±˝◊√√Ú

øÚ¸ÀµÀ˝√√ ¤fl¡ ’±˙±1 ¬ıÓ¬1±º ø¬ÛÀÂ√ ˆ¬±1Ó¬1 √À1 ¤‡Ú ≈√Úœ«øÓ¬¢∂ô¶

Œ√˙Ó¬ ¤˝◊√√ ’±˝◊√√Ú øfl¡˜±Ú ¶§26√Ó¬±À1 1+¬Û±˚˛Ì ˝√√˚˛ Ó¬±1 ›¬Û1ÀÓ¬ øÚˆ¬«¬ı˛

fl¡ø1¬ı ¤˝◊√√¸fl¡˘ Œ˘±fl¡1 ˆ¬øª¯∏…Ó¬º Œ√˙1 ’±Ú ¬ıUÀÓ¬± ’øˆ¬˘±¯∏œ ’±“‰¬øÚ1

√À1 ‡±√… ¸≈1é¬± ’±˝◊√√ÀÚ± ˚±ÀÓ¬ ¤‰¬±˜  ’¸±Ò≈ Œ˘±fl¡1 ÒÚ ˘≈FÚ1 ˜±Ò…˜

∆˝√√ Ú¬ÛÀ1 Œ¸˚˛± øÚø(Ó¬ fl¡1±1 √±ø˚˛Q ˜”˘Ó¬ ‰¬1fl¡±11 ˚ø√› ¤˝◊√√Àé¬SÓ¬

Œ¬ı‰¬1fl¡±1œ ¸—¶ö± ’±1n∏  ¸À‰¬Ó¬Ú Ú±·ø1Àfl¡› &1n∏Q¬Û”Ì« ˆ¬”ø˜fl¡± ¬Û±˘Ú

fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ¸Ù¬˘Ó¬±À1 1+¬Û±˚˛Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘ øÚ¸ÀµÀ˝√√ ‡±√… ¸≈1é¬±

’±˝◊√√Ú ˝√√í¬ı Œ√˙1 √ø1^ Œ|Ìœ1 Œ˘±fl¡¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ ’±˙±1 fl¡Ô±º
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